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＜外来通院患者様情報＞

・先週地震あり、外来患者様連絡はOK

向井　敦子様～連絡が取れており、電車が通り次第受診するとの事であるが、まだ来院していない。再度連絡を取る予定。

奥山　利幸様～連絡が取れていないため、引き続き電話を連絡していく。

大久保恒夫様～地震の影響でお金を使ってしまうとの事で、来週は毎日デイケアを利用したいと希望。家にいるのが怖いとのこと。担当医に確認を取っている。

古舘　ヨリ様～家にいるのが怖いとの事で、月曜日（祝日）休む予定であったのを通所したいと希望。

下妻　様～地震後ナイトケアを利用していない。他メンバー化らノ情報では、余震で眠れない、体調を崩し気味であるとの事。関係機関に情報提供して行く。

浅坂　政美様～

＜栄養指導報告＞

庭野　弘樹様～15日実施。甘い物が好きで、一日缶コーヒーを5本飲んでおり、串だんご2パック食べたいとのこと。糖尿病疑いである事を本人も分かっているが止められないとのこと。串だんご1パック、缶コーヒー3本に減らすよう指導するが、返事のみ。

種本　サハ様～15日実施。前回の内容を覚えており、知識としては持っているが、実践に繋がっていない。バランスの良い食事を取りたいと本人希望。地震で眠剤と下剤を飲んでおらず、3日間便秘になっている事を報告。

下口　政子様～15日実施。体重増加あり。運動をサボり気味であるとのこと。本人に問題意識を持ってもらうよう関わっていく。運動でカロリーを消費するよう促して行く。

四戸　冷子様～食べる物は決まっているため、食事の確認と糖尿病についての説明を行なう。

清川　厚子様～16日実施。退院後体重3kg増加。動きたくないが、食事・間食はしたい、自炊したいとのこと。自炊ではたくさん作ってしまうため、作る量を減らすよう説明。糖尿病の理解薄いため引き続き説明が必要。間食の量は守っているため、現状を維持し、運動するよう説明。地震が落着いたら、自炊を週1～2回実施予定。

＜連絡事項＞

· 猪股Dｒ、来週金曜日は電車次第で診察可能かどうか連絡するとのこと。

· 4／1　入社式実施予定

· 3／26　NPO家族会、予定通り総会、研修会実施予定

· 3／25　苑内研修実施予定であったが、日時について再度連絡予定

· 病棟のリネン交換が出来ない状態

· 車椅子用のスロープが滑って昇れず、インターホンも使えないと受診患者様から訴えあり。確認を行なう。

· これから病棟からのデイケア見学者が増えていく予定

＜業務改善・検討＞

· 外来の待ち時間調査を2週先送りで、3月30日から実施。

