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＜連絡事項＞

· 3/16、小坂君子様のご家族が北病棟に来院される為、通所説明を行なう予定

· 3/16、看護グループ内研修あり、対象：看護初級

＜青明舎登録者様　情報交換＞

八木橋牧雄様～本日からナイトケア正式利用開始予定。入浴を先週の水曜日から行なえていない為、青山荘など本日利用サービス可能な場所での入浴利用を勧める。

下妻　康貴様～週末に旅行予定としていたが、震災により旅行不可となっている。キャンセルの状況など本人へ確認行なっていく。

高柳　和子様～青明舎と交換日記を行なっていたが、日記を書く事で不安が強くなる為休みたいと訴えあり。本人へは１日で起こった事や食事内容で構わない為、記載するよう説明行なっている。

佐藤　朗子様～ナイトケア利用について、来所する事で気分転換となる為、月１日の利用を継続していきたいと希望あり。

我満奈津紀様～金曜日の地震後、青明舎スタッフ付添いにて自宅まで戻っている。自宅の様子は大丈夫との事。娘様がカッターを持ち歩いており、イライラすると紙を切るなどの行動が見られるため、不安になると話している。カッターの持ち歩きをしないよう説明する事を促している。

※土日にて単身生活者の状況確認行ない、安否確認を行なっている。

＜利用者情報＞

· 通所利用者様中、２名(森彩子様・岩沢正和様)を除き安否確認済み。

· 利用者様のライフラインや、食料の備蓄状況などが不明の為、再度確認を行なっていく。

＜資源確保状況と今後の対応・被災地へのスタッフ援助＞

○資源確保状況

重油：約1800Ｌ

灯油：約180Ｌ

· 灯油は通所では使用しない為、必要に応じてタンクから詰め替えて必要箇所への配布が可能である事を伝えている

· 重油は、入浴・床暖房に使用しており、１日100～300Ｌを使用。暖房や入浴の使用頻度を下げる事で、更に使用量を減らす事は可能

○今後の対応

· 入浴の利用は最低限実施。使用する湯量を減らす為、火・金曜日の15：00～18：00のみ使用。浴槽の湯量は半分程度とする。

· １人２０分の計算で洗身を先に済ませて頂き、次々と交替で入浴を済ませて頂く。

· 床暖房は停止。寒さにより必要な場合には、短時間のみエアコンを使用

○被災地へのスタッフ援助

· 通所スタッフは最低５名を残して、援助が可能

＜食事提供方法と内容＞

· 利用者様の食事は、施設入所者を優先としたい為、自宅での供給が可能な方を除き、最低限を発注する。

· 食事の内容としては、粥・少量の主菜・味噌汁、程度のものを提供となる事を、利用者に周知する。

○利用者の食事発注詳細

青風荘　　　　　　　　⇒全員食事を発注

青山荘　　　　　　　　⇒青山荘にて食事を提供・供給

長瀬様（粥・極きざみ）⇒通所にて食事発注

グループホーム入居者　⇒各自で食事を調達　又は通所発注

自宅からの利用者様　　⇒各自で食事を調達　又は通所発注

＜プログラムについて＞

· １階で通常通りのプログラムを実施し、２階を静養場所として開放

· 明後日以降のプログラムは本日午後より検討し決定

＜外来情報＞

田中　一様　デイナイトケアでの食事が出ない為、自炊できる人は行うように、と地域センター職員に言われた。自分には出来ないからどうしようか不安になった。院長より、自炊できない人は食事がでることを説明すると、ほっとしている。

　　　　　　本日デポ剤施注。

藤村　翔様　地震では無事であった。非常時には青山荘職員の指示に従うように説明うけている。

田向　玲美様　地震の影響で自分の価値観が変わった。人のためになりたいと思った。家族のために家事や弁当作りをしたり、ガソリンを使わないようにバスや徒歩にしたりする予定。また、仏教についても勉強したいためデイケアを週3回から2回にしたい、2週間ほど休みたいと話される。Drより、人のために生きることとデイケアは別なのでデイケアは続けるようにしましょうとのこと。本人より、他者（新堂さん）に対し、どう接すればよいのかと話されている。自分から無理して接していかなくてもよいでしょうと説明受けている。

我満　奈津紀様　子供の近況報告をしている。

稲垣　ふき様　症状安定しているため、土曜日に良Dr診察へ変更。

五日市　公様　症状安定しているため、土曜日に良Dr診察へ変更。

