青風荘　　フェイスシート
平成　23年　3月　14日　担当：上平ユリ子

	登　録　者
	氏　名　　　奥山　以依子　様　男・女　　　　昭和24年　12月　29日生（61歳）

	
	〒031-1104　住所　八戸市田面木赤坂35-9青風荘　　　　　電話　0178-27-7658

	
	病　　名
	統合失調症
	合　併　症
	　　　　なし

	
	発症時期
	S42年頃（18歳時）
	罹 患 期 間
	約43年

	
	入院回数
	　　　　2　回
	延べ入院年数
	　　　　約34年

	医療機関
	青南病院（主治医）安ヶ平忠也　医師
	外来受診日
	木曜日（週１回）

	医療区分
	障害基礎年金
	重度医療
	有・無
	自立支援医療
	上限額
	手帳種別　

	
	
	
	
	有・無
	円
	（　1級）

	経済状況
	年金
	障害基礎年金　1級（　8.3　万円）

	
	その他
	

	障害程度区分
	　
	負担上限月額
	円
	相談支援事業所
	

	日中活動の場
	　青南病院デイナイトケア

	住まいの場
	　青風荘　

	入所年月日
	Ｈ　20年　4月　3日
	身長
	140Cm
	体重
	44.9㎏（－0.6Kg）

	最終学歴
	八戸　県立北高校　（中退）
	免許・資格
	　なし

	職　歴
	　なし
	

	保　護　者
	氏　　名　　奥山　彰二　　　　続柄　弟　　　（同居　・否）

	利用目的
· 長期入院による社会性の欠如の回復と生活能力の拡大
· 服薬、健康管理や社会資源利用の習得


	入院・治療歴　初診日

期間　　　　　　　　　　　　　　　　入院、外来等　　　　　医療機関

1 昭和42年4月～昭和50年2月　　　　　　　入院　　　　　　　　　青南病院

2 昭和51年4月～昭和55年3月　　　　　　　通院　　　　　　　　　青南病院

3 昭和55年4月～平成17年4月　　　　　　　入院　　　　　　　　　青南病院

4 平成17年4月～　　　　　　　　　　　　　 通院　　　　　　　　　青南病院

	生活歴　

S24年同胞4名の第3子として出生するが、幼少期に兄・姉は亡くなっている。高校入学後、2年時より急激に成績が下がり、高校3年の4月に突拍子もないことをしゃべり始め、物忘れがひどくなった。放浪・滅裂言動・奇行が出現。無為的な状態となり、衝動行為・自殺企図もあったことからS42年4月18日当院受診、1回目の入院となる。入院中も他患者へ乱暴することや、ガラスを割り破片で首を切るなどの自殺企図が数回あったが、衝動行為見られなくなり症状安定した為、S50退院。以後外来通院は行われず、S51年に退院後通院治療を開始するが、S55年より食事を拒否し、絶叫しながら周囲を叩くなどの行動が見られ、S55年4月、2回目の入院となる。その後H17年まで30年の入院歴があり、外部に対する興味関心や意欲の低下、現実検討能力の低下・感情の平板化が著名。

	家族構成
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	家族状況（交流及び協力の程度、経済面も含めて）

・　保護者である弟は仕事（警察官）の都合を理由にしたり、義妹との関係性も不良の為、疎遠気味となっています。

・　経済面は本人が年金（1級）を受給し管理しています。


平成　23年　3月　14日（月）

	氏　名
	　奥山　以依子様
	男・女
	生年月日
	昭和　24年　12月　29日　（61歳）


	長期目標（中期・短期）

	　・ 社会資源利用の仕方を習得する。

・ 社会マナ－を学習し、生活技術の向上を図る。


　　　　　　

	これまでの経過（前回評価日　22月　9月27日）

	日常生活の様子

・身の回りのことは自立して行なえています。余暇時間の過ごし方も定着しており、土日の夕食後は小一時間のウ－キングを日課としています。一日のスケジュ－ルを決めているようでそれに沿って生活されています。朝のラジオ体操や荘内でのウォーキング・ＤＮＣでの筋力トレーニング（腕立て・腹筋・スクワット）を継続し取り組んでおり、体重は安定されています。入浴、洗濯、掃除も定期的に行なえています。

・金銭管理については1ヶ月1万円で遣り繰りしており、買物も無駄遣いする事はありません。間食はトマトやヨーグルトなど低カロリーのものを選んで購入しています。

・青山荘入所当時からの交換日記は継続して行なっていて、ＤＮＣでの様子や日中の様子等について書かれています。交換日記の中に神様について記載があった為、本人に確認すると｢最近、生活のこととかについて言ってくるんですよ｣と返答されており、幻聴がある様子です。

・衣類についてはその場や季節に合った服装を着用することが出来ています。時に組み合わせや場に合わない時がありますが、アドバイスすることで最近は素直に受け入れきちんと着用されています。

・相変わらず、物（掃除用具やメガネ等）の取り扱いの際に、力加減が出来ないようで乱暴に扱う為、その都度声かけしています。歯磨や洗顔に関しても力を入れ過ぎており、顔面に傷をつけたり、メガネを破損させたりする為、声かけ要しています。

服薬について

・10/15、スタッフ確認済みで朝食後薬服用していますが、10分後に再度夕食後薬を持って確認に来たり、1/19、日付の違う薬包を持って来たりする事があり、きちんと確認するよう指導しています。それ以外は問題なく服用出来ています。

対人関係について　

・メンバーの中村様に対して特別な感情を抱いており、特別に気にしている様子の為、面談を実施にて接し方について振り返りを行っています。今後は「好きな気持ちを隠して接する事が出来ます。」と話されてたとの事でしたが、その後も中村様を意識した行動を取っており、相手より友達感情しかないと本人へ伝えているにも関らず、自分の気持ちを押し付けており、中村様から困っていると相談がある事を本人へ説明するが、「自分の気が向いている間は言い続ける」と話されていて相手の事を考えた言動の抑制が出来ずにいます。運動プログラムでの骨盤体操中、特定の動き以外は体操を止めており、「セックスを要求する動きはしたくありません」と訴える事があったり、H23.3/4にはメンバ－の中村様を筋力トレに誘うが「疲れているから今日は筋トレが出来ない」と断わられると「中村さんじゃなきゃダメなの」と話し相手の腕を強い力で掴んで離そうとせず、その際に、「セックスは中村さんとしかしない」とそれまでの会話内容から外れた発言を突然しています。その後の振り返りを促すも強く拒否されているとの事です。荘内でも中村様の姿を目で追っていたり、テレビを観ていても気になるようでチラチラ見たり、中村様の近くまで行き、立ち止まったまま気にかけたりしている行動が度々見られています。

家族関係について

・弟様へ年末・年始の外泊依頼をしていますが、忙しいとの事で断わられています。2/12に弟様から電話があり、弟様宅へ2/19～20の外泊予定でしたが、当日になって弟様から本人へ電話があり、「外泊は仕事が休めない為中止にすると言われた。」と報告されています。「準備をして待ってたのにがっかりした。」と話されていますが、特に変わりなく過ごされています。

・H22.10/20から松尾歯科受診され、12/7で治療終了しています。




	問題点
	介入方法
	支援

期間

	1 対人関係に於いてスム－ズな交流や適切な表現をすることが難しい

· その場の内容に合わない事を唐突に話す。

· 特定メンバ－に対して感情を押し付ける。

　・ 幻聴に左右された言動や様子が見受けられる。
	・その場面の内容に合わない事を話す場合には一応本人の話を聞き取り、今、何について話しているのか伝えながら修正していく。

・感情を向けられる事に相手は困惑し迷惑に思っている事をその都度本人へ説明する。　　　　

・他者と友好な関係を構築できるようその都度言動の振りを促しながら介入しつつ見守りしていく。

・本人、中村様、スタッフ2名での交流関係について面談の場を持ち、トラブルに繋がらないよう介入していく。

・自分の思っている感情や悩み等について日記を活用しスタッフに相談やアドバイスを仰ぐ方法もあることを提案する。

・幻聴等に左右されないように時々面談を持ち、事実確認をしながら本人にフィードバックし､現実検討していく。

・幻聴等についての言動が見受けられた際が主治医へ情報提供していく。


	6ヶ月

　

	2 社会資源の活用が不十分

（市役所での手続き・バス利用等の習得）


③　力加減の調節が難しく破損させたり傷をつける。


	・同行外出を設定し、バスを利用して単独でも市街へ出かけ簡単な買物ができる様に支援していく。

・関係機関のレクリェーションや地域の行事などの情報を提供し地域活動へ参加する機会を作り出す。

・物の取り扱いが上手く行なえていない時は、本人のやる気を低下させないよう言葉を選んで説明していく。

・アドバイスに対して柔軟な対応が出来ない為、繰り返しスタッフが実践しながら、物の取り扱い方、力の限度を分かりやすく繰り返し説明し、理解出来るようにしていく。

	6ヶ月

6ヶ月


プラン計画者　氏名：上平　ユリ子

修正プラン実施評価日： H　23年　3月　14日（月）　青山荘地域交流活動室
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保護者：彰二
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