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＜連絡事項＞

· 3/10板橋　雅勝　様　地域復帰支援検討会　13：00から旧デイケア室にて　（上野　参加）　

· 3/11宮　陽子　様　　地域復帰支援検討会　13：00から旧デイケア室にて　（李　参加）

· 3/11食事サービス委員会

· 3/11心理ミーティング　16：00からミーティング室にて

· 3/10看護課内研修

· 3/12若年性認知症サロン　青陽館にて

· 3/25苑内研修「ボディメカニクス」講師：滝田めぐみ　30名参加予定

17：30～18：30　青陽館１Ｆ生活指導室にて　※　裏口から出入りして頂く

＜事例検討＞

藤村　翔　様（27）　病名：統合失調症　DC利用：1年2ヶ月（月・水・木）担当：小嶋

検討事項
青山荘退所を視野に入れ治療計画を見直す

治療計画
①肥満傾向であるため、引き続きウォーキングを行い、本人がそれ以上に取り組める運動を見つける。

②統合失調症の症状についてもう一度学び、病状悪化のサインを正しく認識できるようアプローチす

る。

③突然の発言には、なぜその発言をしたのかの背景をさぐり、根拠のない発言は指摘していく。

現　状

①について

・運動プログラムへ取り組めており、余暇時には自主的にウォーキングを行い、体重減少してきている。

・歩行時の姿勢の悪さや、運動時には上肢の動きが乏しい事多い。
・以前は袋菓子を５日間で摂取していたが、最近は７日間で摂取するよう自ら決め取り組んでいる。

②について

・病状悪化の前兆について「熱が出て。」と話し、風邪症状と混同して捉えている様子がある。

· 一人でつぶやきながら歩いている事や幻聴があると話すが、幻聴を現実的なものではないと捉える事ができており、左右された行動は見られない。

③について

・根拠に欠ける内容で突然発言する事があるが、自ら表現をしたり、アドリブ対応が出来るようになってきている。

・直接相手へ声をかけずに人を介して相手に話しかけてもらう事があった。

・自らの意思をストレートに表現しすぎてしまう事がある。

青山荘では

・自宅への単独外出泊の練習を行う予定。

・通帳を作成し青山荘入所料の支払いを自ら行う練習を実施中。

・衣類の購入など自ら小遣い管理も練習する予定。

その他について

・自身が納得出来た事は実践する事が出来る。
・「社長になる。」など、将来への高い希望を持っているが、具体的には捉えてはいない。
検討結果

治療計画①継続

・姿勢やウォーキングの仕方をアドバイスしていく。

治療計画②継続

・プログラム参加状況（特に服薬・疾病プログラム）と、参加してみての感想を確認していく。

・病状悪化時のサインとして大声を出す事がある点について伝えていく。

治療計画③継続

・発言内容の意図を確認し、非現実的内容の発言については現実検討を促す。

・コミュニケーション能力の向上に向けた働きかけが必要。
その他として

・能力を評価し、本人の希望や父様との関係性を考慮しながら、青山荘と共に今後の方向性を検討していく。
＜プログラム検討＞

· 新プログラム実施に向け起案書を作成中。（3/14提出予定）

· 3/15　4月プログラムテキストの提出期日。

＜環境整備＞

· 持ち主不明者の履物や傘については、3Ｆ階段倉庫内へ保管する。

※　長期欠席者へは電話連絡をし、確認していく。

＜新書式検討＞

· 目的、手順、記録内容などについて稟議書を修正中。

＜業務改善＞

· 高橋洋子様の体調不安定に伴い、当面は見守り入浴の必要性があり、デイナイトケア入浴について

見直しを要する。

→　①　自宅で入浴をして頂くか、娘様が送迎にいらした際に一緒に入浴して頂く案を伝え、本

人と娘様に検討して頂く。

　　　　②　入浴を4班構成にし、介助つき青風荘男性入浴時間を16：30へ変更する。

＜利用者情報＞

中村　鶴子様～地デジの問題は解決したが、別の事でノイローゼになりそうと話す。義姉のいう事を

聞かないと怒られると、電話で話されている。

古舘　ヨリ様～午後のプログラムに参加せずロッカー室に篭もっている事あり。今朝から腹痛・下痢・

寒気がありホッカイロを５個貼って休んでいたと話されている。バイタルの異常は無

く経過。昨日は下剤を服用せず、乳製品の摂取も行なっていないが、りんごを２つ摂

取したと報告。食事摂取内容でも下痢する事を説明している。

高柳　和子様～昨日の体調不良を受け面談実施。水曜日の外来受診及びデイケアプログラムが負担で

ある事や、内服セットが不安で不調へと繋がっていると訴えており、デイケア利用を

水・木・金曜日から火・木・金曜日へと変更したいと希望あり。又、デイケアで過ご

している間も孤独感があると話されており、常にスタッフから話し掛けて欲しいと要

望聞かれる。常に話し掛けることは難しい事を伝え、本人から話し掛ける必要もある

ことを説明すると納得される。今後の利用日については、話し合った結果を自分から

担当医へ伝え相談するとの事。

高橋　洋子様～血圧9時　142/85mmHg　12時　152/93mmHg　17時　160/101mmHgと高めで経過。本日

より主治医から許可が下り入浴をしているが、洗髪の際に右手が上手く使えない事が

あり、スタッフからの介助を要している。しかし「１人で入りたい。」と希望し、今ま

でも１人で入浴していた為、他メンバーと一緒に入るとゆっくり出来ない、洗った感

じがしないと話す。先日のように発作を起こす危険性が考えられる為、しばらく介助

つきで入浴する事を提案。他の方法として、しばらくは自宅での入浴にするか、娘様

が迎えにきてから一緒に青陽館で入浴する事を娘様にも提案し、検討して頂く事にし

ている。

前野　義勝様～ナイトケアを利用しているが、夕食の注文時間に間に合わずに来所している。食事を

注文するのであれば、連絡を入れるか、間に合うように来所して欲しいことを再度説

明している。また、本日以前やっていた太極拳のDVDを持参しており、身体を動かし

ているが、「肉離れした。」と帰る際に足の付け根の痛みを訴えている。自分のペース

にあわせ、継続してみるようにアドバイスしている。

＜外来情報＞

富田　紀子様～昨日23時に一度起きた際、テーブルに眠剤があり飲み忘れた事に気づく。その後すぐに飲み、朝まで眠る事ができたと話されている。自分が若い頃はテンポが遅い人の事を“蛍光灯”と言ってバカにしていたが、今は自分がその状態になったと話す。

船場　幸子様～青風荘への支払い金を本日おろしてきたとの事。

奥山以衣子様～弟様の都合で外泊が中止になり、「あきらめました。」と話される。

山田　吉夫様～整形外科へリハビリに行っていたが、市役所からお金がかかる為行かないよう言われたとの事。当院で湿布処方を希望し処方されている。ボウリングには行けない事を担当医から言われ、苦笑している。

上久保善郎様～採血結果ＴＧ高値あり。鳥レバーをよく食べている為、控えるよう説明を受けている。

