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＜連絡事項＞

· 3/7・8　ヒヤリング実施　予定

· 3/10・11　看護課内研修　予定

· 3/11　食事サービス委員会　予定

· 3/11　13：00　旧デイケア室にて　宮　陽子　様　地域復帰支援検討会　予定

· 3/10　13：00　旧デイケア室にて　板橋　雅勝　様　地域復帰支援検討会　予定

・　3/12　若年性認知症サロン　予定

＜青明舎情報交換＞

高柳　和子　様～夕方になると漠然とした不安を感じ、テレビを観て気持ちを落ち着かせているとの

事。兄弟へも電話をしてみるが、話を聞いてもらえないとの事で、家族に対し不安

を感じているとの事。不満や不安を感じる際には、青明舎へ相談するよう伝えてい

る。

小野寺　文明様～デイケアを退所し、青明舎を利用する事にしたとの事。日中の活動場所や生活上の

相談場所として利用していく。

前野　義勝　様～先週の木曜日に金銭管理状況を確認している。生活費が一週間で1万円の予定であ

るが、1万5000円使用したとの事。主に食費にかかったと話す。近々、保険料が戻

ってくる予定であり、それは貯蓄にまわすよう助言している。

関　秀治　様　～アルバイトが無くなった場合の不安を感じているとの情報を、グループホーム世話

人から得ている。仕事疲れを感じた場合に自分で気分転換を行なえるようになって

きており、青明舎で面談予定。

繁名　和恵　様～3/4デイケアを欠席しており、青明舎で訪問している。「二重分裂で幻聴に負けた。」

と話すが、朝と昼の食事は摂取出来ている。

中居　美津子様～昨日、訪問している。足痛があるが、現在は整形でもらった薬は服用していないと

の事。確定申告の通知がきているが、4月に行くと話す。

古舘　ヨリ　様～今までの携帯電話の機種が使用できなくなる事から、本日、携帯電話を新機種に変

更してきている。月々1100円程度支払いしていく予定。

我満　奈津紀様～娘様が中学に進学した際には、デイケア利用日を増やす事を希望される。友人から

の相談に乗る事でストレスを感じるが、断る事が出来ないと話す。睡眠時間は確保

しているが、疲労感や倦怠感が残り、再発への不安を感じている様子。友人への断

り方についてはＳＳＴで練習するよう促している。

八木橋　牧男様～ナイトケア利用に向け、指示箋作成を申請中。

田中　一　様　～徒歩で買い物へ行くが、購入した物を一度に運べないとの理由で、よこまちストア

ーとグループホームの間をタクシーで二往復する事がある。金銭や食事状況を確認

していく。

其田　淑子　様～右大腿部痛にて、移動を避ける事や運動プログラムへは見学参加する事が多い。喫

煙時には自ら移動できている。整形外科へ青明舎が同行受診しているが、リハビリ

や湿布を拒否している。自らホッカイロを使用し対処している。

久保　清美　様～知人がいる事や就職に繋がるのではとの考えから、松平病院への転院を希望してい

る。パンションでの職親を青明舎から紹介予定。

＜事例検討＞

我満　奈津紀　様（３８）統合失調症　デイケア利用：６年４か月　（月・水利用）

検討事項

治療計画の評価と見直し

治療計画

1 地域生活を維持する為、生活リズムを乱す事のないよう継続した通所が出来る。

2 ストレスをため込む事がないよう、悩みや感情表出を出来る場の提供と、適切なアドバイスを行う。

検討内容

・出席率５０％前後であり、最近は引っ越しや風邪の為に出席率は減少している。
・睡眠は確保できているが、日中の眠気があり、体力低下を実感している様子。

・一月にアパートから市営住宅へ引っ越ししたが、日中にどのように過ごしてよいか戸惑うとの事。

・娘様が４月から中学に進学する予定だが、通学をしてくれるのか不安を感じるとの事。

・娘様に付き添う事で、自身の日中の活動が制限されてしまう事も気がかりな様子。

・友人の不動産巡りに付き添っており、その事も負担な様子。

・自らスタッフへ相談する事が出来ているが、時に急に泣き出す等の感情不安定となる事もある。
・娘様が中学に進学後、自身はデイケア利用を増やし、活動場所を確保しながら体力向上と、将来的

にうみねこ幸房利用を目指す事を希望されている。

検討結果

治療計画を継続

＜利用者様情報＞

細越　定生　様～訴えはないが表情や口調の硬さがあり、イヤホンを使用している事が多い。

田向　玲美　様～交際相手から４月に入籍する話をされたが、相手の考えが転々と変わるので不安を

感じると話す。

田中　正士　様～午前のレクリエーション時、表情の冴えなさや素っ気の無さがみられる。昨晩は一

睡もしておらず、眠気を感じるとの事。

佐藤　ミツ子様～昨晩は一睡もしておらず、日中に椅子から傾きながら居眠りをしている事がある。

最近は眠れない日が多い様子。

袴田　淑子　様～土曜日に姉様宅へ外泊し、美容院へも誘われるが面倒との理由で断ったとの事。最

近はロッカーにこもる事もあり、日中に取り組めるものとして趣味でもある編み物

を勧めていく予定。
村上　元道　様～うみねこ幸房でスタッフから暴力を受けたが、その事を担当医へ報告出来ずにいる

と訴えがある。その事も影響し作業意欲が低下していると話す。うみねこ幸房と状

況確認を行っていく。
＜外来情報＞

高橋　百寿　様～現在、八戸赤十字病院へ入院中であり、本日母様が代理受診している。3/11退院予

定であり、来週に外来受診をする予定。

森田　清助　様～灯油を運んでいて腰を痛めたが、現在は回復しておりデイケアへ通うよう担当医か

ら説明がある。

藤村　翔　　様～幻聴は悪化しておらず、左右された言動はみられない。

我満　奈津紀様～夕食後に眠気を感じ、20：00～4：00頃まで睡眠を取るが、日中の疲労感を感じると

の事。夕食後薬の服用時間を少し遅らせるか、入眠時刻を少し遅らせ様子をみるよ

う、担当医から説明がある。　娘様と少しずつ親離れをしていく事を考えていると

の事。

