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＜連絡事項＞

· 本日午後から久保田さん（准看護師）がローテーション研修実施。明日までの予定

· 本日15：30～栄養グループの事業計画話し合いの為、山田が不在

· グループ内研修のアンケート調査依頼あり。今週中に提出

· 青明舎登録者リストのショートカットを通所フォルダ内に作成

· 事業計画立案する再には、“自分の家族を入院させても良い”と思えるような場所に出来るよう計画を立案していく

· 3月から正式に外来の待ち時間調査を実施していく

· 法人車輌の保険料が84万円ほど増額している。各自車輌運転時には注意を払って運転する事

· パルスオキシメーターを3台追加購入予定

· スタッフは利用している患者様やそのご家族と面識を持ち、繋がりや関係を作っていくように

· 3/11・12、“はっち”にうみねこ幸房が出店予定

· 3/26（土）青年貢献制度の研修実施予定　

時間：10：30～　　場所：メモリアル3階会議室　　参加費：NPO会員無料、非会員500円

＜利用者様情報＞

鈴木　茂子様～膝と膝裏の痛みがあり通所出来ないと連絡あり。病院受診はせずに様子を見るとのこと。

繁名　和恵様～朝電話連絡あり「邪気に負けて休んでしまうから、父の所に行く」と話され、遅刻して来所している。来所後は頭痛と耳痛、幻聴を訴え静養室利用している。昨日の帰宅後から頭痛があり、1日1回服用の鎮痛剤を2回服用したと報告あり。昼食後も静養室利用しており、お父様に関する発言も多く聞かれている。

小野寺文明様～本日来所しており、デイケア退所の意志聞かれ本日付けで退所としている。その後青明舎登録しており、日中の活動と相談場所を利用目的としているとの事。

古舘　ヨリ様～寒気があり欠席すると連絡あり。青南病院受診しており、下痢と鼻汁訴え、下痢止めと風邪薬を希望。風邪薬処方となり、下痢は下剤の服用量を調整するよう指導あり。本人へは下剤服用については再三説明しているが、今後も繰り返し説明を行なっていく。訪問看護の利用は、従来木曜日であったものが水曜日へと変更となったと報告うけている。

本多　富美様～現在、火・木曜日の午前中のみ幸房体験しているが、3月から1日の体験へと時間延長希望あり。昨日担当医からも許可を得ており、本日幸房利用時にスタッフへと相談すると話されている。幸房の体験時間を延長するにあたり、疲労感からデイケアを欠席する機会が増えるかもしれ無いと本人から話されている。

高柳　和子様～昨日体調不良により早退している。本日来所しているが、体調については「まだちょっと」と話す。不調の原因については、「デイケアに居たくない」「外来で長時間待たされる事で疲れる」「SSTが苦手だから出たくない」と話されている。外来受診時には、担当スタッフが話を聞いてくれない事や、自分の思ったことが上手く伝えられない事から、不調に繋がっていると話している様子あり。スタッフへ不調を訴えてくる際には、満面の笑みで話し掛けてこられており、切迫した様子や不調の様子は見られない。又、話し相手として担当スタッフへ固執している様子見られる。

　　　　　　　⇒来所時に、話をする時間として設ける事が可能な時間をスタッフから本人へ伝えておく。話を聞くのは担当スタッフ以外でも可能な事を説明する。

其田　淑子様～昨日青明舎スタッフ付き添いで室岡整形受診しており、足の痛みついて終始痛むのではなく、時折痛むと話されていたとの事。入院を希望しているが、先生から入院はいらないと説明あり。先生から強い口調で言われた事で、本人は“怒られた”と捉えており、今後は室岡整形へは受診しないと話している。

　　　　　　　本日の様子として、座位でのストレッチ参加は可能である為、今後も可能な範囲で運動を促して行く。

鹿原　博夫様～下痢と悪心あり本日もナイトケアを欠席すると連絡あり。不調が続いているため、今週は休んで様子を見るよう説明している。

＜事例検討＞

川口　八寿子様（49）躁鬱病　デイケア利用開始後：7年4ヶ月　利用回数：月1回利用

検討内容　現状報告と治療計画の見直し

治療計画
1 悩み事をスタッフへ相談できる場所の提供

2 躁転しないよう自己コントロールが出来るように、状態について定期的に振り返りを行なう

デイケア現状
· 「月１回の利用が出来ない」「行けるか分からない」と話される事あり

· 来所の連絡時には「明日行けたら行きます」と話されている

· 予定や約束は守って頂くよう伝えるが、利用予定日に用事を入れる事が続いている

· 本人の考えが直ぐに変わるため、自分の考えを直ぐに変えることで信用出来ない事を説明している

· 「デイケアに来るのが面倒」と話し、利用目的が曖昧となっている様子あり。退所について話しを出すが、本人は後々戻る場所としてデイケアを考えている

うみねこ幸房の様子
· 新しい人が入ると、“仕事を外されるのではないか”と不安を訴えている

· 最近になり気分が高い様子が見られ始めている

· 現在減薬中

· 現在、月・水・金曜日に利用しているが、後2日間増やしたいと希望あり。ご家族から家の事を行う時間も設けるよう説明され、利用日を増やすことは断念している

· 説明に対して間違った捉え方をする傾向にあり、説明した内容を再度確認する必要がある

担当医からの意見
· 治療方針を明確にする必要がある

· 本人の意思を踏まえて、今後のデイケア利用を決定していく

今後の計画
· デイケア利用について本人から、目的を確認する。その後、話し合った内容をもって、担当医に報告しながら今後の利用方針を相談する

＜業務改善＞

○プログラム検討：明日稟議書用の書類を見直し、来週稟議書を提出予定

○環境整備　：チェック表を作成したため、使用の呼びかけを行なっていく

○新書式検討：使用書式の再見直しが必要となったため、再度作成を手がけていく

＜外来情報＞

・小野寺　文明様～デイケアはやめると思います、青明舎に登録をデイスタッフから勧められたので、説明を受けに行きたいと思いますと話されている。デイケア・青明舎へ連絡する。

・鹿原　博夫様～風邪ひきましたと報告している。鼻汁・下痢あると話している事から、
　　　　　　　総合感冒薬・下痢止め処方となる。

・山田　吉夫様～肘痛でデイケア休んでいたが、青山荘スタッフに勧められデイに週一回いったと報告している。コミュニケーションは大事であるため、無理しないように通うよう説明あり。

