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＜連絡事項＞

· 来月の祝日は外来受診実施予定

· 本日、八木橋牧雄様のケア会議を15：00～青明舎にて実施予定

· 岩崎誠一様、来週月曜日の受診時に心理検査実施予定

＜待ち時間調査報告＞　

· 現在水曜日の受診患者様を対象に、待ち時間調査を実施中

· 水曜日以外の外来終了時間は、大きく遅くなる事は無い

· 今後の調査についてはアンケートの実施も組み込んで企画書を提出中

＜外来患者様情報＞

○新堂　寿子様（30）統合失調症　当院入院歴：8回　Ｈ22.9月退院後は自宅(三沢)にてお父様と同居

担当医：安ヶ平Dr　外来：木曜日　4週／1回受診　

· 昨年から障害開示して仕事をしたいと希望されており、ハローワークに障害者登録を行なっている

· 体重の増加があり、本人からデイケア利用も考えていると話が聞かれている。現在の体重100kg

· 2/24デイケア見学実施し、週3日の運動プログラム（エアロビ）への参加を希望しているが、他のプログラムは拒否している。

· 本人からデイケア正式利用の声も聞かれているが、体験を兼ねた見学を行なってみるよう勧め、本人から見学の日程について連絡を頂く予定

· 外来受診時には自家用車を自分で運転して通院しており、デイケア利用した際にも自家用車での通所を希望

· 体重増加に対して栄養指導などの実施はしていない為、今後担当医と栄養指導導入について検討する

○古村　優子様（33）統合失調症　担当医：川端Dr

· 2/23の外来受診時に「デイケアに通っていても物足りない」と訴えあり

· 幸房の見学も行なっているが、担当医からは幸房利用はまだ勧められていない

· 本人は就労したいと希望しており、就労に向けて体力作りの為デイケア利用を行なっている

· お母様からはデイケアには同年代の方がいないと話が聞かれている

· 今後の方針や担当医の意向を確認して利用上の関わり方に反映していく

○大久保　康弘様（54）統合失調症　担当医：田名部Dr

現状：デイナイトケア利用しているが、自分の時間を設けたいと希望されており週1～2日デイケア利用を希望。試験的に日中デイケアにて過ごして頂き、16：00からデイナイトケアに戻る取り組みを実施。

· デイケア体験しているが、イヤホンで音楽を聴いており孤立化している様子見られる

· 本人は音楽を聴いてリラックス出来る環境を作っていると話している

· お兄様からうみねこ幸房利用を勧められ承諾しているが、本人としては利用したいわけではないと話す。

· 週1日デイケア利用し、早めに帰宅する事で自分の時間を設けたいと訴える。

· 病状として、グループホームに居ると幻聴が強いと訴えている為、グループホームで過ごす時間を増やす事に対してスタッフが不安

今後の対応

· デイケア利用を考えているのであれば、体調変化時には直ぐに報告して頂く事を前提として説明。

· 関係機関と相談し、病状安定しているようであれば、週1日のデイケア利用を進めて行く（担当医からは許可を得ている）

· 病状不安定となった場合の症状について周知しておく。（浪費・幻聴悪化　など）

＜診察患者様情報＞

久保　興介様～朝緊張から吐気が出る事があると報告。幸房利用中は良いが、帰宅後に疲れが出る事がると話す。幸房に慣れてきた際には、利用日を増やしたいと考えているが、焦りは無いとの事。

駒木　洋士様～腰痛訴えており、担当医から温湿布が良い事を説明。温湿布2パック処方となっている。2週間に1度の割合で眩暈が出る事があると話している。血圧低値傾向も見られている為、様子観察としていく。
