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＜連絡事項＞

· 本日まで院内研修実施。参加していないスタッフは参加すること。

· 本日10：30～11：00、新堂寿子様デイケア見学あり。（対応：大谷地）

＜業務改善＞

○プログラム

・3月中に、プログラムの稟議書式を作成し提出する予定。各プログラムの目的と内容について明確に設定していく。

○環境整備

・下足箱の整理を実施中。持ち主不明の履物については、一定期間提示し、持ち主が現れなければ処分していく。

○新書式検討

・新カルテ書式稟議書について、今週中に修正を行い提出していく。

○その他

・床暖房の起動時間の調整⇒7:00～12:00、15:00～19:30とし、金曜日の夜に温度を15度まで下げる。

＜デイケア事例検討＞　担当スタッフ：大谷地

豊川　明男様（46）　病名：統合失調症　　担当医：田名部Ｄｒ

利用開始日：平成21年3月11日（1年11ヶ月）

検討内容　治療計画の見直し

治療計画
定期的な通所が出来るよう、本人の不安に思う事などを面談を通じて把握し、共に対処法を検討していく。
現在の様子
・欠席が続いたり、定期的に通所したりの波を繰り返している。

・今月に入ってから、倦怠感を訴えての欠席が続いている。総合的に、利用開始当初よりは通所することが増えてきている。

・倦怠感の理由として、トイレに長時間籠ることで体力を消耗してしまうとのこと。また、排泄に関して強い拘りを持っている。

・日課をこなす能力はあり、無駄遣いをせずやりくりすること出来ている。

・以前は、実家にいてほとんど何もせず過ごしており、親戚の希望で生活管理のリハビリを勧められ、現在青山荘に至る。

・保護者は伯母。本人の収入源は障害厚生年金10万円/月

まとめ
デイケアや青山荘など、本人が利用に対して目的を見いだせず納得できない状態であると、心気的訴えや不調に繋がり、支援を継続して受けることが困難となってくる。

デイケアの利用目的を再確認し、今後の目標や治療計画立案に繋げていく。

＜利用者様情報＞

新堂　寿子　様～本日、父親様と山田ＰＳＷ同伴でデイケア見学を行っている。本人としては、体重増加が気になるとのことで、エアロビクスに参加したいと話されている。デイケア利用するのであればエアロビクス以外のプログラムにも参加する必要があること説明すると、本人は不服そうな様子をみせているが、「じゃあ3/1から使います」と即決している。今まで、同じように即決して長続きしなかったことをスタッフ、父親様より指摘されているが、本人は笑ってごまかしている。病状は安定しているが、見学中、知り合いのメンバーと話がしたいと落ち着かない様子みられている。

小野寺　文明様～本人より電話連絡あり。来週外来受診予定であり、デイケアを辞めることになるかもしれないとのこと。来週、担当医とデイケア担当スタッフと相談することとしている。

青木　紀子　様～本日眼科受診予定。左眼瞼上部（外側）に3㎜程度の大きさのしこりがあり、目が開きにくい状態とのこと。

澤口　直美　様～昼食後薬を忘れたとのことで、自宅に取りに帰っている。また、本日体温37.0℃あるが、月経前のためだと本人把握しておられる。

平　　京子　様～今朝体温37.0℃あり、胃のむかつき感を訴えていたが、昼食前には体温36.2℃まで解熱しており、不調はないとのこと。昼食も全量摂取している。

繁名　和恵　様～本日分の昼食後薬を紛失したとのことで、3/1分で代用している。その後、自分のポケットから本日分の昼食後薬を発見しており、日付を書き直している。また、午後から幻聴や不調が多くなる件について、担当医に相談したところ内服変更になったと報告されている。

村上　元道　様～生活保護で12万5千円（冬季加算含む）支給されていたが、今年１月より10万3千円になったとハガキで連絡があったとのこと。2月まで12万5千円で支給されていた為、超過分を差し引いて3月以降支給されるという連絡だったと話す。本人はその件について、どうして減額になったのか納得いかないとのこと。

　　　　　　　　詳細を市役所に確認に行ってはどうかと説明すると、「多分、難しい単語ばかり使われるからわかんない」と話されている。

＜外来情報＞

大久保　恒夫様～｢眠れない｣と訴えあり眠剤追加希望される。Drよりこれ以上増やせないと説明している。日中寝すぎないようにと指導あり。
鈴木　恵美子様～デイケアでは血圧が収縮期が111mmhgぐらいであったと報告している。

船場　幸子　様～「青風荘は青山荘と同じで居心地がいい。デイナイトケアも何とかやっています」と話されている。

上久保　善郎様～口角炎ありアフタゾロン処方。Drより過食に気をつけるように指導あり。次回採血予定。

山田　吉夫　様～指の動きはよくなったが、肘関節の屈曲がよくない。「デイはまだ・・・」と話している。

