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＜連絡事項＞

· 昇格試験実施予定（中級）～2/28：李　3/2：高森

· 2/23～24院内研修あり。　

＜青明舎情報交換＞

大久保　康弘様～昨日、青山荘へ夕食を頼んでいたが、体温36.8℃で不調を訴え、青山荘へ連絡し来

所はしなかったとの事。青明舎へ連絡を入れる事はしていない。本日は不調の訴え

なくデイナイトケアを利用している。

高橋　百壽　様～土曜日に外来へ来て、大腸炎の術後に痛みがあり、本日か明日に八戸赤十字病院へ

入院治療を行なうため、紹介状と精神薬をもらいに来たと話す。入院治療となった

際のデイナイトケア利用について確認をしていく。

八木橋　牧雄様～2/14よりグループホーム「あおば」を体験利用中。月・水・金は青陽館の入浴利用

を続けていくとのこと。グループホーム入所中に飲酒をした場合は退所となる為、飲酒している様子が感じられた際には、関係機関へ情報提供していく。

其田　淑子　様～足痛にて八戸赤十字病院と室岡整形外科病院へ受診し、坐骨神経痛と診断を受け、

湿布を処方されたとの事。訪問時には食欲もなく、バナナ1本と野菜ジュースのみ

摂取されている。「皆に迷惑をかけてしまうから、1ヶ月程入院したい。」と話し、他

のグループホーム利用者からも勧められている様子。立位や歩行時に痛みがあり、

運動プログラムへは参加せず座って過ごす事が多い。現段階で入院の必要性はない

事と、活動性維持と筋力トレーニングを行なう為にも、毎日デイナイトケアに来所

するよう伝えている。医師からの指示内容や禁忌事項などの情報も得て対応してい

く。

種本　サハ　様～訪問看護利用日を把握していない様子が見られる為、再度説明を行なっていく。

高柳　和子　様～ＡＴＭの使用法が分からないとの連絡を受け、同行して利用している。間違って違うボタンを押して、どうしたらよいかパニックになったとのこと。以前にも一人でＡＴＭを利用し失敗した経験があり、不安を感じている様子。スタッフに依存している部分も窺える。利用法マニュアルを準備し渡す予定。

前野　義勝　様～生活費が1週間1万円の予定が、お小遣い帳で確認すると5000円程超している。つ

じつまの合わない理由を話され、ジュータンの購入も希望されている。決められた

生活費で遣り繰りするよう伝えている。

袴田　隆裕　様～デイケア退所となった為、けじめとして本人希望で挨拶に来られている。

小野寺　文明様～デイケア退所となるにあたり、今後の相談場所として青明舎の利用を紹介している。デイケア退所について、兄様から了解を得られ、来週木曜日の外来受診時に自ら担

当医へ報告する予定。

山田　健次　様～以前、青明舎が訪問すると部屋の中に入られるのを拒む事があったとの事。今後、

自力でデイケア通所する事が困難になってきた際には、介護保険を利用するよう青

明舎が介入していく予定。自宅への電話取り付けに対しては、青明舎スタッフと本

人と話し合い、対応を検討していく。

＜利用者様情報＞

田向　玲美　様～「職安へ行くので診断書を書いて欲しい。デイケアを辞めたい。何もかも嫌になっ

た。」と話し、本日はデイケアを欠席している。

久保　興介　様～エアロビをすると発狂しそうになる事があるとの事で、最近はエアロビクスを休んでいる。先週の金曜日もエアロビクスには参加せず、帰宅後は落ち着いていたとのこと。変薬後は睡眠を取れるようになり、落ち着いてきたと話す。

鈴木　茂子　様～膝に水が溜まり整形外科を受診した所、ヒアルロン酸を注入し湿布と薬が処方にな

ったとの事。運動を控えるよう言われたとの事で、運動プログラムは見学している。

青山荘では掃除をせずに散歩に行こうとした事に対して指導していたが、その事に対し運動自体を控えるよう言われたと捉えている様子。

繁名　和恵　様～来所持に幻聴を訴えリスパダール液服用。「朝から声が聴こえてたけど我慢して来

た。」と話されている。昼食前より「声が聴こえて2重分裂する。」「もやがかかった

みたいでスッキリしない。」と訴え、昼食摂取後から静養室を利用。14：30リスパダ

ール液を再度服用している。その後は「スッキリしてきた。」と話され表情良く過ご

されている。

袴田　淑子　様～運動プログラム時、椅子に座っている為声をかけると、「お腹が痛い、吐気がする。」

と話している。「朝食の後にお菓子を一口食べた。デイナイトに行くため急いで食べ

てしまった。」との事。お菓子は控えるよう伝えている。

＜外来情報＞

高橋　洋子　様～1日10本喫煙しているが、禁煙をしようと考えている。禁煙の薬がある事を聞いた

と話されるが、最初から薬に頼らないよう説明を受けている。デイケアについては

楽しいと話される。
