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＜連絡事項＞

· 3/2・3・4、中途採用者 乙崎義幸さんの通所ローテーション実施予定

· 3/3・4、中途採用者 久保田美栄子さんの外来・通所ローテーション実施予定

· 2/18、法人研修実施予定

＜事例検討＞

岩沢　正和様（33）病名：統合失調症　デイケア利用年数：7ヶ月（H22.7.21～）　

デイケア利用回数：週1日利用（火or木曜日）　出席率：ほぼ100％

本日の検討内容

　治療計画の見直し、今後の対応方法について

現在の治療計画
1 入浴、洗濯状況などを定期的にチェックし、基本的生活習慣を習得できるよう支援していく

2 本人のデイケアに利用する目的などが明確でないため、本人と話し合いを設けて、本人の目標・今後の方針を決めていく

評価と本人の様子

1 について

· 入用利用は週1日

· デイケア利用時に体臭が強い事がある

· デイケア利用日には入浴を事前に行うよう気を配っている様子だが、髭が伸びたままになっていることや、体臭が強い事がある

· 入浴に関しては面倒だと考えていると話される

2 について

· 話し合いを実施。以下に話し合いにて得た情報を記載

· 今後の本人の目標としては、「ボクシングをやって、アマチュアの試合に出たい」と希望されており、そのために、白銀にあるジムに通いたいと考えているとの事

· 現在体重が83kgあるが、ジムに通うためには70kg程度まで減量したいと話す。現在の腹囲は100cmを越えているとの事（利用開始時は体重78.2kg）

· ウォーキングやランニングは1日3時間程度行っており、継続できているとの事

· 原因無く憂鬱になる事が週2回程度定期的にあると報告。その際には、運動を休む事や間食してしまうと話している

· 日課としている3時間程度の運動のほかに、朝の犬の散歩45分を2回実施後、猫の世話をしているとの事（犬3匹の他 猫を飼育）

· 自宅では家業の農業を手伝っているが、手伝いもストレスとなり昨年からは実施していないとの事

その他情報

· デイケアの利用目的は“自宅に篭もらない”“趣味の会う友人を作る”と話されている

· ご家族の今後の意向としては、“家から外に出てくれるだけで安心”と話され、通所利用以上の事は望んでいないとの事

今後の対応と治療計画
治療計画

1 本人と次の目標をどこに置いてステップを踏んでいくのか話し合いを行なう

2 入浴、洗濯状況などを定期的にチェックし、基本的生活習慣を習得できるよう支援していく
· 今までの治療計画①を治療計画②として継続実施

· 本人からボクシングジムへ通いたいと希望あり、そのために体重減量をしたいと目標と立てている

⇒本人の希望と、“出かける機会を設けて欲しい”というご家族からの意向に沿う形で話し合いを行い治療計画を立案

· 本人からの希望については担当医へも情報提供し、今後の対応方法を確認していく

＜業務改善＞

○プログラム検討

· 担当者間で新しいプログラムの意義・目的を作成。稟議書を作成し2月中の提出を予定。

○環境整備

· 下駄箱に番号を付け、何処を誰が使用しているが一覧表を作成。

· 3月の環境整備予定表を作成し提出予定

· 風呂ジャグジーのフィルター掃除は完了している

· 日中の気温が高くなってきた為、青陽館床暖の設定を変更していく

○新書式検討

· ケアの流れに対しての基準・手順書を作成し、新しい書式を添付する形に変更して、稟議書を作成後に再提出予定

＜利用者様情報＞

菅野　勝利様～昨日外来受診から戻られた後、昼食を食べずに無断で青陽館から出て行っている。周辺や病院を捜索するが姿が見えず、15：15に自宅に電話連絡すると本人が対応している。腹痛があり、昼食を食べることが出来ないと思った為、無断で帰宅したと話されている。帰宅をする際は必ず一言断ること、本日の訪問看護にて体調を相談するように説明している。訪問看護スタッフに本日の様子を確認する。

繁名　和恵様～昨日午後より「目がチカチカして痛い」と不調を訴え静養室で休まれているが、15分程で急にフラフラと出て来られ、「男の人の声で寝るなって言われた」と話されている。スタッフと話をしている最中も「ほら、座るなって言ってる」と困惑した様子みせている。実際に男性は居ないことを説明すると、「現実じゃないんだ」と理解を示しているが、その後も表情の冴えなさや活気のなさみられている。

　　　　　　　本日昼食後より頭痛などの不調を訴えており、「風邪薬を飲むと体調が悪くなる」と話されている。1月上旬から風邪薬を継続して服用していると話しており、「咳が出るから処方してもらっている」との事。1ヶ月以上服用を継続している事と、服用後の不調について担当医へ相談するよう説明している。

小野寺文明様～デイケア利用について本人の意思を確認すると、「辞めたいのと続けたいのと半々です」と答えているが、通所再開する意思は無いとの事。生活上の相談だけであればデイケアではなく青明舎が適切であること説明。まずは家族と相談したいとのことで、スタッフと家族間でも話をして欲しいと本人より希望ある。

＜外来情報＞

・前野　義勝様～頭痛があり昨日休んだとのことで、鎮痛剤（ロキソニン）処方となる。腰痛時にも鎮痛剤（ヨーフェナック）が処方となっているので、同時に服用しないよう指導ある。

・山田　吉夫様～左肘について整形受診は継続して行っていると話している。定期的な外来受診は行えている。

・船場　幸子様～青風荘に入所したこと報告している。精神状態に変化はなし。

・小野寺　文明様～デイケア利用について診察中は話すことはなかったが、外来スタッフより話しかけるとたぶんやめると思いますと話している。デイスタッフと青明舎登録について話し合ったとの事。

・細越　定生様～採血結果、空腹時血糖：123、HbA1ｃ7.0であること伝えている。
　　　　　　　　食事に関し控えめに食べるよう指導ある。
