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＜連絡事項＞

· 本日から1週間、作業療法士学生樋口岬さんが通所にて実習予定。木曜日の実習場所は病院の予定

· 今週法人研修実施予定。各自出欠の入力を済ませておく事

· 2/19家族支援スタッフ育成研修実施予定。

· プログラムのテキスト提出・入力は2/15まで

· 通所利用者のインフルエンザ罹患者2名。内1名は施設入所者の為、同施設入所者全員にマスク着用して頂くよう指示あり。

· 2/28看護グループ内研修実施予定。対象者：看護中級　内容：新人指導

· 昇格試験中級を実施予定。受験予定日を飯野SGMへ伝えておく事

· 2/15午後より板橋雅勝様（北病棟）デイケア見学予定

＜青明舎登録者様　情報交換＞

番沢　政勝様～実家に郵便物が届き、お母様が対処出来なくなって来ているとのことから、住所変更実施。実家からグループホームあおめに変更している。

繁名　和恵様～先週月曜日に「山形に行って自害したい」「お父さんの供養をしたい」と電話連絡あり、青明舎スタッフが自宅訪問している。月曜日の夜に本人がお姉様と連絡をとり話をした事で、現実的に考える事が出来るようになっている。木曜日にはお姉様付き添いで外来受診している。

　　　　　　　本日来所しているが、「男の人の声が2人重なっている」「目があがる」と訴え、話中も視線が合わない。昼食後リスパダール液服用しているが、その後眩暈がすると訴え、静養室利用して休まれている。

我満奈津紀様～金曜日にインフルエンザの診断受けている。日曜日には体温35.9℃まで解熱したとの事で、食事も粥程度であれば摂取できるようになったと報告受けている。

長瀬紘一郎様～土曜日の夜夕食摂取後青山荘から自宅へ戻る際に、自室の鍵を紛失したと連絡あり。お母様が合鍵を持っており、実家へ取りに行っているが、夜間遅かった事もあり実家に1泊している。その後、自室の鍵が見つかったという連絡は入っていない。

森　　彩子様～デイケアに連絡無く、本人の携帯電話へ連絡しているが着信拒否の状態が続いている。社会福祉行議会間山様へ連絡し近況確認。本人が携帯電話を操作した際に一斉拒否が設定されてしまい、拒否解除出来ない為、誰からの連絡も受けられない状態が続いているとの事。体調は問題なく、自室の掃除もヘルパーを導入した事により、綺麗な状態を維持できていると報告受けている。ヘルパーは週2日（月・水）15：00～16：30で導入。以前話のあった青明舎の支援サービスは見合わせたと話されている。

晴山美智子様～本日入浴利用のため来所。明日のデイケア利用を確認するが、「明日の利用は分かりません」と話されており、利用目的や担当医からの指示を確認するが、聞き流している様子見られている。

大久保恒夫様～本日入浴の為デイケア来所。先週スタッフから米のやり取りについて確認し、実際やり取りはされていなかった件について謝罪している。本人からは、「誤解が解けて良かった」との発言聞かれている。

＜事例検討＞

山田健次様（75）病名：統合失調症　利用開始日：平成20年4月（2年10ヶ月）通所日：週5回

本日の検討内容治療計画の見直し

現在の治療計画
1 不潔な様子がある際には、入浴や洗濯を促し、保清面の介入を行なう。

2 生活状況や心身状態、不安ごとの有無などを把握し、必要に応じ対処方法を共に検討していく。

3 自己表現が乏しい為、声かけにて孤立化の予防と現実感を得て頂く

現在の様子

1 について

· 冬季は路面の悪状況によりデイケア欠席することが多い。

· 入浴は通所にて行なっており、欠席期間は入浴出来ていない様子

· 衣類はたまに汚れたままのものを着用しているが、定期的に洗濯やクリーニングに出しているとの事

· 外来受診時に来所の声掛けを行なう事で徐々に通所再開に繋がっている

2 について

· 右膝の痛みがありサポーターの利用や保温していると報告

· 膝の痛みに対して市販の薬を購入して服用しているとの事、又、お兄様から勧められ膝の運動を自分で行なっていると話している

· 席集めNCでの不安は聞かれず、「膝以外は困ってない」と話されている

· 新しい下着など、お兄様が必要なものは購入して差し入れしてくれている

· 冬場には血圧高値となることが多く、野菜の摂取・水分摂取・塩分を控えるなど説明行なっている

3 について

· 自分から話をする事は無い

· スタッフから声をかけることで他愛の無い会話が出来ている

· 時々自分から話をしている姿は見られる

· デイケアに来ているだけで楽しいとの発言聞かれている

· 行事など、参加人数が多い際や騒がしい際にはしかめ顔や怒り口調の独語が聞かれている

· 時折、単独で話している事や表情を険しくさせている事が見られる

今後の治療計画

· 治療計画は全て継続

· 歩行状態を考えると今後の通所に不安がある為、利用可能なサービスを検討していく必要あり。

· お兄様夫婦に何かがあった際には、甥が保護者になってくれると本人に話しているとの事。

· 今週金曜日（18日）のカンファレンスにて今後のサービス支援や家族への対応について話し合いを行なう予定とする。

＜利用者様情報＞

高橋　幸雄様～土曜日から風邪症状あり、咽頭痛・頭痛・38.0℃の発熱があるとの事で欠席。内科受診勧めているが、水曜日まで様子を見たいと話している。

澤口　直美様～来所時にはバイタル異常なく不調の訴えも聞かれていないが、13：00 37.1℃あり体熱感の訴え聞かれている。衣類も薄着と話しており、水分摂取を促している。14：00に再度体温測定し結果次第で早めの帰宅を促している。

山田　吉夫様～金曜日に話し合い実施。腕の打撲が治ってから通所再開すると話しており、整形の担当医から許可が出たら報告に来ることとしている。現在、欠席時の連絡・定期通所が出来ていない事、金銭管理も出来ない状態である事を振り返っているが、「今は腕が第1だ」と他の事は話そうとせず、腕が治癒後再度話し合いを行なう事としている。

北村　奈美様～生活状況確認の為自宅へ連絡。本人は12月でデイケア退所となったと思っていたとの事で、本人から正式に退所の話がない為在籍となっている事を伝えている。デイケア退所したい気持ちもあるが、ハッキリしない為気持ちの整理がつくまではデイケア在籍のままとして欲しいと希望あり。欠席が続く際には状況確認のためにも連絡を頂きたい事、通所可能な日にはデイケア来所して頂きたいことを説明すると、了承されている。

板橋　利美様～むつ食品に干し芋を10袋注文したと報告。先週から摂取量過多による腹部不快感を訴えていた事を振り返るが、嗜好品を減らす気は無い様子。

船場　幸子様～本日よりデイナイトケア利用。今後の利用方針については不明の為、青風荘スタッフと話し合いを設ける予定。

馬渡武光様・吉田富秋様～吉田様が食事の副食を馬渡様に渡している事あり。吉田様には、馬渡様の健康状態悪化に繋がる為、止めるよう説明し本人も納得されている。馬渡様にも説明しているが、聞き流している様子見られている。

＜外来情報＞

田中　一　様～前回採血の結果、血糖・HbA1c共に高値。体重・食事に気をつけるよう指導あり。

「自分の体が不安になって、不安がお化けになって出てくる」との発言あり、担当医からは不安の原因はハッキリしている為、改善するよう説明されている。

田向　玲美様～婦人科での乳がん検診は3月に予定を入れたと報告。前回採血し、腫瘍マーカーも検査しているが、異常は無かった事を説明。昨夜ベゲタミンを服用せずに就床し1：00覚醒時に服用していないことに気が付いて飲んだと報告。担当医からは2：00までであれば服用して問題ないことを伝えている。交際相手からアスペルが―症候群ではないかと言われたと報告しており、担当医からは症状をみて統合失調症である事を説明。又、交際相手に付いて岩手に行きたいと話されているが、3年は現状のまま様子を見ていくよう説明している。

我満奈津紀様～状態確認のため電話し、解熱して咳もないと報告。本日14日分処方し、本人が夕方に薬受け取りの為来院予定。

