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＜連絡事項＞

・　明日、食事サービス委員会あり、意見の取りまとめを行なう予定。

· 2/10　14：00　船場幸子様　退所ケア会議（青山荘交流室にて）

· 阿部先生の葬儀が無事に終了。

· 代休予定　上野2/9・14　　飯野2/10　　小嶋2/28

＜青明舎情報交換＞

繁名　和恵　様～「父母が亡くなり山形に行って自害する。」と、昼に青明舎へ連絡がある。12：30

デイケアに本人から連絡があり、「自分の父母が亡くなり、今後の事を兄姉に相談

するのは辛いから、デイケアを辞めて山形の月山神社に行って、自分の生きる方法

を見つけようと思う。」との事。まずはスタッフや担当医へ相談するよう伝えると、

明日はデイケアに来所すると話される。関係機関に情報提供している。

其田　淑子　様、種本　サハ　様～明日13：30　3Ｆにて介護保険調査予定。

番沢　雅勝　様～2/4母様と市民税・県民税の手続に市役所へ行っている。世帯分離にてあおめに住所

を変更している。

東山　昇　　様～湊病院を受診している様子。

晴山　美智子様～先週火曜日に無断でデイケアを欠席し、青山荘へ入浴に来ている。木曜日には突然

来所し「暇なので利用していいですか。」と話す事がある。「友達からと思い行っ

た。」と、男性デイケア利用者の家に行く事が2度あり、相手の父様から来ないよう

忠告をされたとの事。その後は連絡や交流を持つ事はないとの事。交際するのであ

れば、まずは担当医へ相談し、避妊を確実に行なうよう伝えている。

上久保　善郎様～夏場は体重88㎏であったのが現在は98㎏と増加している。喫煙所の嘔吐痕について、

水の飲みすぎで月に一度吐いていると認めている。先週は連絡する事なくデイケア

を遅刻する事がある。

八木橋　牧男様～2/14より、グループホームあおばを体験利用予定。3月より正式入居予定。

・明日8：00　グループホームあおぞら入居者（テレビ所有者のみ）は地デジ対応チューナーの取り付け予定。

＜事例検討＞

高柳　和子　様（52）統合失調症　合併症：甲状腺機能低下症

検討事項

· 対応について

現　状

· デイケア担当スタッフとは忙しそうで気を遣ってしまい会話する機会を持てないとの事を、青明舎

スタッフから情報提供がある。

· 担当スタッフとしては、出来るだけ声をかけるようにし、担当以外のスタッフでも話しかけてよ

い事を伝えているが、他者との交流や自ら話しかけてくる事は見られない。

・　変薬による副作用が怖い為、担当医へも不調について伝えない様子がある。

· 「寂しい。」、「叔母に会いたい。」との思いがある様子。

· デイケアにはあまり行きたくないと思っている様子。

· 更年期障害（顔面紅潮が著明）にて漢方薬を処方されている。

· 中学生頃に甲状腺の手術を行い、しこりが気になるとの事だが、定期的に検診を実施している。

· 夜間の間食は軽減してきている様子。

· イライラすると歩道橋から落ちたくなる事があり、年末には「楽しい正月でした。」と話すが、

ハイターを一口飲んでしまう事がある。

· 日頃から弟様が面倒をみてくれているとの事。

· 昔から、叔母様から監視されているような環境にあり、自信の低さや遠慮に繋がっているのでは

ないか。
検討結果

· 将来への自身の目標について考えて頂く。

· 不調や不安を伝える事ができた際には正のフィードバックをし、自信の向上と行動強化へと繋げていく。（根気よく長期的な関わりが必要。）

＜利用者様情報＞

古村　優子　様～本日より正式利用開始。ご家族の送迎で来所しており、定時まで過ごす事に不安が

ある為ご家族が自宅で待機し、何かあった際には自宅へ連絡する事としている。不

調の訴えなく定時まで過ごす事が出来ており、「皆と話をして過ごせて、具合が悪

くなる事も無かった。」と話しており、疲労感なく過ごせた事を報告されている。

高橋　洋子　様～運動プログラム時、腹痛を訴え運動に参加せずにいる。腹痛の原因については触れ

ていない。昼食は全量摂取し、おかわりもしている。腹痛について尋ねると、目を

そらして都合悪そうな表情を見せている。その後腹痛の訴えは無く、夕方に再確認

をすると「いつの間にかなくなった。」と話している。

長瀬　紘一郎様～パソコンを買う為に下ろした6万円について尋ねると、手元に持っているとの事。

通帳に入れておくよう説明すると、「明日にでも買うようになれば困る。」と話す

ため、デイナイトでパソコンの練習をしてからの方が良い事を伝えている。明日に

でも銀行に入金するとの事。

馬渡　武光　様～ライターを持たずに喫煙室に入っているため、声を掛けると「ただ話してただけ。」

と理由を述べている。今回のようにライターを持たずに喫煙室に入るとライターを

貸し借りしていると勘違いされるため、控えて欲しい事を伝えると、聞き流してい

る。

下妻　康貴　様～先週の金曜日、表情から疲労感窺えており、テーブルに臥して過ごす事が多く見ら

れている。2月に入ってから職場の人員が減った為、本人の仕事量が増え負担となっ

ているとの事。「暫く経てば慣れると思う。」と話されている。又、3月には友人と

泊りがけで小旅行に行く計画を立てていると話されている。

＜外来情報＞

五日市　公　様～日中の眠気があり、ロナセン朝夕処方から夕方のみ処方へと変更になる。夜間の睡

眠は取れているとの事。

我満　奈津紀様～新居に移ってから娘様が部屋から出てこず、自身が一人ぼっちで不安を感じるとの

事。子離れできない事へのプレッシャーと不安を感じるとの事で、自身の気持ちを

娘様へ伝えながら、焦らずゆっくりと対応していくよう伝えている。

藤村　翔　　様～「明日デイケアだと思うとイライラし寝れない。」との事。幻聴は気にならなくなっ

たとの事。

田向　玲美　様～交際相手と一緒に岩手へ行きたいとの事。また、交際相手と連絡が取りにくくなる

事で暇になるとの事。お互いに距離をおき独り立ちして過ごす事、趣味を見つける

と共に、コミュニケーション能力向上に向け練習をするよう担当医から説明がある。

