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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

・　本日より鈴木茂子様デイケア正式利用開始。食事は脂質異常食・1600kcal・レバー禁

· 古村　優子　様～来週よりデイケア利用予定（月・水）

3週間に一度の水曜日に外来受診（その日はデイケア欠席）予定

母様はエアロビ等の運動への参加と対人交流技能の向上を希望している様子。

· 2/10　14：00～青山荘にて船場幸子様の退所ケア会議実施予定。参加者：上野
· 2/8（火）、其田様・種本様の介護保険調査の為、13：30～３階使用
＜業務改善＞

プログラム検討：

· 2/15までに3月分プログラムの入力とテキスト提出

· 新規プログラム内容の話し合いを行なっており、明日の午後より話し合い実施予定。

· 今後の予定

・疾病・服薬教室とSST・薬剤師による内服教室を同軸としてプログラムを展開する事を検討

・2時間枠を作り就労や自主企画の導入を検討

・火曜日の午後1時間をミーティングの時間として活用。互いに話し合う場所や意見を聞く場所として利用

環境整備：

· 記録をカルテから外している分はインデックス取り付け作業終了

· 亡くなった方など退所者の記録保管場所を現在通所している方とは分けて保管する

· デイケア退所して暫くになる方の記録は病院の記録と一緒に綴じて保管する

浄化槽ブザー：

· 昨日20：00警報音鳴っており浄化槽確認。過負荷の為ランプ点滅しており、確認後復旧している。

· 再度警報音が鳴るようであれば業者へも連絡し、点検が必要との事。

食事料・入力料金の入金について：

· 以前から入浴料金や食事料金を取りまとめた際に合計金額が合わないことあり。

現状⇒デイケア・デイナイトケア・ナイトケアを一括して1枚の伝票で入金

今後⇒各部門ごとに伝票提出を検討

· 食事料金と入浴料金を1枚の伝票に記載をまとめて提出する事は可能か、入金仕分けを本部へ確認する

＜事例検討＞

久保　興介様（23）統合失調症　

デイケア利用　　：週2回（月・金）　利用期間：3年5ヶ月　

うみねこ幸房利用：週2日（水・木）　利用期間：6ヶ月

検討事項

· 今後の対応と情報の確認

デイケア治療計画

1 本人の不安や悩みなどを傾聴し、精神的負担を軽減するとともに、不調時は休養も必要だと説明していく。

2 対人交流や就労など、何事も本人のペースで行っても良いことを説明し、その都度振り返りをしながら援助を行っていく。

幸房の様子
· スタッフが変わった事で対応に戸惑い、業務上の指示が上手く他者に出せない自分に戸惑う様子見られている

· 新しい人が入ったことで“自分が教えなくては”という気負いが感じられる

· コミュニケーションを上手く図れないと本人は感じている

· SSTで“もっとよくするために”と言われる事を、まだ自分は駄目だと捉えてしまう傾向にある

· デイケアにて感情が出すぎると言われた事があると話し、「感情を出さないようにしている」と話されている。感情を出さないようにする事は辛いとの発言聞かれており、自分の感情を表出してよい事を説明している

· 本人の言動の振り返りを行なう事で安心した表情を見せることある

· 面談し困った場面など事象を整理することで、表情が和らぐ事見られている

· 冬季の不調により幸房を欠席することを気にかける発言聞かれていたが、体調を崩す事無く利用継続出来ている

デイケアの様子

· 場の空気を読みすぎる様子あり、意見を求められる場面では“自分がどうにかしなきゃいけない”と、自分自身に繋げて考えてしまう事でストレスになっている

· 自分で疲労感や不調を感じ取って休憩を取り、状態回復までの時間が短縮できている

今後の対応
振り返りを行なう事で、本人の行動を自信へと繋げていく

＜利用者様情報＞

高柳　和子様～昨日表情は笑顔だがソワソワした様子で帰宅準備をしてから、「帰ります」とスタッフへ定時前に帰宅要求聞かれている。本人へ時間前であることや帰宅前の相談が無かった事を説明しているが聞き入れる様子無い。帰宅前に青明舎へ寄るよう説明しているが、「何処にも寄らないで帰ります」と頑なな様子見られている。

本日欠席連絡あり、気分が落ち込み疲れたと話されている。同内容で青明舎へも連絡あり、その際にはデイケアに馴染めなくなった、話をしたいときにスタッフとタイミングが合わないと訴えていたとの事。スタッフからの話し掛けを増やしていく事も検討するが、本人から話し掛けてくることは無く、スタッフからの話し掛けを常に待っている状態の為、話したいときには本人から話し掛けるよう説明を行なっていく。

青木　紀子様～以前から目の充血・眼瞼の腫れが見られており、本日眼科受診。角膜深層まで炎症が及んでいると説明受けたとの事で、点眼薬2本処方となったと報告あり。

鈴木恵美子様～今朝一緒にバスに乗車していた他メンバーへ、受診の為遅れる旨伝言を頼んでいる事あり。本人来所後、連絡は本人が行なうよう説明しているが、「電話をしたが違うところに繋がった」と言い訳めいた発言聞かれる為、用件が伝わるまで連絡を取る必要があることを説明している。

＜外来情報＞

･細越　定生　様　～体重114→118kgへ増量。本日採血・検尿施行しており、ブドウ糖（-）でした。血液検査結果を訪問看護の際聞きたい、と希望ありましたが、Drより、次回受診時に伝える事で了承されております。

･上久保　善郎様　～咳嗽、痰あるとの事で、ムコキール処方されています。診察終了後も頻回に咳嗽聞かれていました。

･柳町　信之　様  ～1ヶ月ほど肛門からの出血はなかったが、最近排便時出血あると報告されている。Drより、イモ類やかぼちゃを食べましょうと指導あり。
･平　康子　様　　～DCを休むときもあると報告している。最近物覚えが悪くこまっており、2/14年金が農協の通帳に入金される予定とのこと。Drより、キャッシュカードを持って行き番号を忘れないようにすればお金をおろせます、と説明受けている。
･小野寺　文明様　～先日、デイケア後病院の患者様へ面会に行き、18時ごろ帰宅したら鍵が掛かっており、父親に「遅い」と注意された。父の言葉遣いに腹が立ち、3日ほど顔をあわせなかったとの事。その日の朝は、きちんと「面会してくるから」と伝えてきたのに18時の帰宅が遅いと言われても、自分では遅い時間に入らないと思っている。父と顔をあわせるのが嫌で携帯電話でアパート探しをした、と報告している。Drより、お父様の言葉遣いは生まれた地域的なものだと思うので、怒らないで受け答えしましょうと説明うけ、本人納得している。
･山田　吉夫　様　～2/1外出時転倒し右腕打撲、整形受診し湿布貼用している。むくみ、と内出血見られている。Drより、もともとDCよりボウリングなど外出した方が良い、という方だったので、丁度良かったですね、とお互い苦笑している場面あり。眠剤増量後も眠りは悪いとの事だが、これ以上増やす事は出来ないので、できるだけ日中は活動しましょうと説明あり。眠れない時は、本を読んだり、足浴したりと工夫してみてくださいとの事でした。

･船場　幸子　様　～気分安定している。2/14青風荘に入所するため、準備をしている。
