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＜連絡事項＞
・2/1（火）～2/2（水）院内研修実施。
・明日までに異動希望、上司評価をメール添付にて佐藤ＡＯＭまで提出する事。

・本日、月報作成すること。

・明日、鈴木茂子様退院予定。10：00～姉様同伴でデイケア見学予定。

・2/4（金）宮陽子様、退院前情報交換会実施。

・明日9:00～10:00、2/4（金）17:00～18:00プログラム検討会実施。
・2/4の帰りのミーティングの際、青明舎スタッフがめちゃうま会の出席を取りに来るとのこと。

・3/3～3/4、外来、通所の新人ローテーション研修あり。

＜青明舎登録者様情報交換＞

高柳　和子　様～不安解消の為に青明舎スタッフと交換日記を開始している。水曜日の定期受診の前に青明舎にノートを渡し、青明舎スタッフ全員がコメントを残し（本人が青明舎に相談しやすい環境を作る為）、受診後に本人に返却することとしている。交換日記やスタッフ全員がコメントを残すことに対して、本人は喜んで受け入れている。
佐藤　朗子　様～荷物を上に持ち上げる時など、右肩の軟骨が痛むとのこと。違う業務にしたいと希望があり、就労先のスタッフにも相談してみるように青明舎スタッフから説明。詳細がどうなったか確認を行っていく。ナイトケアスタッフには「（寿楽荘の）利用者に関わる仕事をしたい」と話すが、青明舎スタッフには「（寿楽荘の）デイケアの事務をしたい」と話されている。

下妻　康貴　様～現在の時給が640円で、最低賃金の645円より安いことを就労先に話したところ、2月支払い分の給料（1月分）から賃金が645円に上がることになったと話されている。

上久保　善郎様～木曜日のデイケア終了後、ナイトケア利用者が喫煙所の外に嘔吐物を発見している。以前も同様の場所に上久保様が嘔吐していたことがあった為、本人に事実確認を行っていくとともに、飲水量や体重、本人の意識について振り返って頂く。現在、体重が95㎏で、「正月に食べ過ぎたから2㎏増えた」と本人話されているが、年末と比較し、5㎏近くの体重増加がみられている。
晴山　美智子様～他利用者様からの情報では、岩沢正和様に告白された後、相手宅に出入りしており相手の母親様から出入りしないように言われたとのこと。本人に確認すると、事実であり、駒木学様宅にはもう出入りしていないとのこと。性交渉を持つようであれば、必ず避妊をし、節度のある交際をするように説明している。
平　　京子　様～風呂場の水道が凍結したとのことで、本日ガス業者を呼ぶとのこと。デイケア欠席。
繁名　和恵　様～発熱37℃あるとのことで、デイケアは欠席。当院を受診し風邪薬をもらうように説明しているが、「具合悪くてバスに乗れない」と話す為、近所の内科を受診するように説明している。先週、祖父の葬儀があったが、「悲しくはない。ほっとした」と話されている。先週木曜日より疲労感訴えており、金曜日には「拝みたいから帰りたい」と訴えることある。環境の変化が病状にも影響しているとも考えられる為、疲労感を考慮しながら生活リズムが崩れないように援助していく。

我満　奈津紀様～37℃の発熱、頭痛があるとのことで本日デイケア欠席している。「生理前だからかもしれない」と本人話されている。
久保　清美　様～母親の妹の子ども（いとこ）が亡くなったとのことで、葬儀の為デイナイトケアは欠席している。

其田　淑子　様～明日、友人に会う為デイナイトケアは欠席するとのこと。また、淡路智恵子様も同様に「友人と会う為」と明日デイケアを欠席するとのこと。
　　　　　　　　また、尿失禁をしてしまうとのことで、担当医からリハビリパンツの着用、就床前の過剰な水分補給は控えるように説明されている。また、夜間に目が覚めて電気をつけたり物音を立てたりしているのを、グループホーム同居者から迷惑がられている様子。尿取りパットをあてているが、今は失禁をしていないとのこと。
＜外来情報＞

田中　　一　様～デイナイトケアにて110番についてプログラムで行った際、「ドクターヘリに電話がかかった」と妄想に関連した発言きかれていたが、外来受診時はそのような内容は話していない。１時間おきに中途覚醒があり、間食を多量（高カロリー）に摂取するとのこと。昼寝をせずに夜間睡眠をとること、寝る前の食事はよくないこと説明している。

　　　　　　　　また、確認行為が多くデイナイトケアに遅れて来所することが毎日であり、プログラムへの参加も遅れていることを担当医に情報提供していく。
田向　玲美　様～不正出血があるとのことで、来週月曜日に他科受診することになった為、来週受診であったが本日受診したとのこと。血液検査に腫瘍マーカーを追加。検査値に異常があったら連絡するように説明している。また、今週からデイケアを週３回（月水金）に増やすとのこと。
　　　　　　　　外来待合室にて、他患者様と大声会話しており、診察室にまで聞こえてきている為、外来スタッフから注意を受けている。
藤村　　翔　様～幻聴はあるが、日常生活に支障がある程度のものは１日に１回ぐらいだと話す。
我満　奈津紀様～28日に娘様の学校の説明会に行ってきたとのこと。我満様本人の体調は、抑うつ気分はなく、睡眠もとれているとのこと。

晴山　美智子様～１日ごとの金銭管理では、使いすぎることはないと話す。2/2に母親様は施設に移動するとのことで、入所料金が高くなる為、支出を抑えなくてはならないと意識しているとのこと。
＜デイケア事例検討＞

浅坂　政美様（55）男性　アルコール依存症

利用開始日：平成22年12月　　日（0年1ヶ月）

検討内容　治療計画の見直し

治療計画　①

本人の様子

①について

・困っていること、ストレスに感じることは特にないと本人話されている。

　⇒「困っていることは無いか」という聞き方では「無い」と答えてしまう為、「最近どのように過ごしているか」という聞き方にする。

・口数は多いが、自分からスタッフに相談するようなタイプではない為、スタッフから確認を行っていく必要がある。

・酒の話題になると、ニコニコと表情良く話に乗ってくるが、「飲んでねえすけ」と自分で話されている。抗酒剤は毎日続けて服用すること出来ており、断酒も出来ているとのこと。飲酒をしている様子はない。

②について
・自炊をしていると話されており、納豆や漬物、味噌汁などを食べているとのこと。
　⇒塩分過多の可能性がある？　野菜は摂取出来ているのか？　セルリアンでコーヒーを飲んでいるが、砂糖やミルクを入れているかは不明。

・利用当初は体重66.4㎏だったが、現在は69.8㎏に増加している。標準体重は58㎏。血圧は高め。

・運動プログラムでは、ラジオ体操など簡単な運動であれば参加すること出来ている。また、青陽館までの坂道が充分な運動になるとのこと。

検討結果
・治療計画①②で実施継続していく。
・プログラム中など、他者の話にかぶせて自分の話を優先させる傾向にある為、その部分も振り返って頂く。

＜利用者様情報＞

高橋　幸雄　様～肛門から出血があり、くよくよしてしまうとのことでデイケア欠席している。他科受診してはどうかと本人に勧めていく。

下町　サン子様～運動プログラムの際、「具合が悪い」と不調訴えているため、30分程度静養室で休まれている。朝食、昼食は全量摂取しており、その後不調訴えは無い。

