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＜連絡事項＞

・2月1日、2日　院内研修あり。

・2月3日　西病棟　横山耕生様　情報交換会あり。

＜利用者様情報＞

古舘　ヨリ　様～「お金が無いから行かない。」と電話がある。本人、生活費の振込み依頼のため姉様へ電話した所、「もう無いのか。デイケアも休んだのか。」と怒られたとの事で、その後自ら来所されている。今月の生活費は残金1000円で、姉様からの振込み日も未定との事で不安を訴える。今月の生活費使用状況について確認すると、バス代やお茶代がかさんだ事が明らかとなる。今月は残金でやりくりし、来月は可能な部分は節約し生活する事を伝え了解されている。

秋山　和子　様～右肘関節内側部の痛みがあると訴える。買い物で重い物を持っていたとの事で、負担がかかるため控えるよう伝えている。日課で支障になる様子は見られない。

繁名　和恵　様～来所するが直ぐに、昨日の父様の葬儀に参加した為、疲労感を感じ帰宅したいと表情冴えずに訴える。入浴利用を促すが断り、自ら青明舎へ寄って帰宅されている。

田中　正士　様～運動療法の際、しかめ面をしていることがあり、個別で話を窺うと、「なんもないよ。」と目も見ず返答しており、素っ気無い様子が見られる。昼食頃より機嫌が良い様子が見られ、足の痛みの訴えは無い。夕方に振り返りをすると、「ちょっと朝痛かったよ。」と両足がつっぱる感じがあったことを認めている。足が痛い際は、スタッフに教えて欲しい事を伝えると、「わかった。」と返事をしている。

田中　一　様　～プログラムで119番・110番について行なうと、「直接ドクターヘリにかけた。」と言う。直接は繋がらないことを説明するが、「電波妨害されてるので。」「スパイが･･･」と妄想様の発言が多い。夕方には、立ちくらみがすると足を交差させてふらふら歩き、転倒しそうになっている。睡眠が断続的でぼんやりするとのこと。身体面、精神面での観察を続け、主治医へ診察日に報告するようにアドバイスしている。

＜事例検討＞

松川　順子様（31）統合失調症　DC利用年数：２年２ヶ月　出席率：100％　担当スタッフ：大谷地

検討事項：治療計画の見直し

治療計画：青山荘　平成23年9月退所予定　退所後は単身アパート生活

デイケアへ遅刻せずに来所する事ができるよう、時間設定を本人と検討し、達成具合を振り返っていく。
現状について

　　　　：・デイケア遅刻した際は、ミーティング出れない事が引っかかる

　　　　　・本人様はデイケア遅刻の改善方法がわからない

　　　　　・5分前に通所するように促しているが、実際に出来ているかどうかは不明

　　　　　・就労したいという気持ちはあるが、今すぐは考えていない

・朝食後、部屋ではゆっくりしていて時間が過ぎる

　　　　　・たまに間に合ってこれてる

　　　　　・SSTでは、誰もリーダーを行なう利用者様がいなければ、自らリーダーを行なっている。

　　　　　　青山荘でも、忘年会の司会を務めている。

・困った場面になると態度では困っている事が理解できるが、言葉では表現されない

検査：WAIS－R（2008年　実施）　IQ　63（言語的IQ　73　動作性IQ　57）

　　　　　言語性IQは動作性に比べて高いが、理解力は低い。

　　　　　動作性IQは低く、単純な作業でも確認が多く、スピードが遅い

　　　　　全体の中で、標準的な得点を取れていたのが、絵画配列の問題。周囲の状況を見て、どうするべきかを考えることは出来る。

生活：ADL、IADL　能力的に問題なし

　　　生活管理面：金銭管理－遣いすぎることあり。持っている分を全て遣ってしまう

　　　　　　　　　時間管理－時間を守れず、遅れがち

　　　　　　　　　体調管理－不調時訴えなく、漠然としている。対処方法は徐々に身についてきている。

治療計画変更
・デイケアへ遅刻せずに来所する事ができるよう、時間設定を本人と検討し、達成具合を振り返っていく。
・追加：問題起こったときにどのように対処していくのかをともに考え実行し、問題解決能力の獲得を図る

＜外来情報＞

・山田　吉夫　様～睡眠状態について、目をつぶっているだけと睡眠不安定を訴える事から眠剤追加処方となっています。デイケアでの活動状況観察していきましょう。

・鈴木　恵美子様～エアロビをやり体重を落とすよう努力していると話している。

採血結果、HbA1ｃ6.1であったため、食事に気をつけるよう指導ある。
・長瀬　紘一郎様～のどつまりは、前よりつまらなくなってきたと報告している。引き続き、食事状況に注意するようアドバイスある。






