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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 24日の立ち入り検査での指摘事項に、青陽館等でスタッフが配膳していることが挙がった。今後の対応として、衛生面の研修や手洗い、トリゾンの徹底などを検討していく。また、浴室の水質管理についても指摘を受けたため、後ほど来る水質管理方法についての用紙を元に検討していくこととする。
· 有資格者の名前変更は速やかに行なう事。（市役所等で対応。不明な点があれば、総務に確認するように。）
· 今月分から、経過連絡表の薬剤処方日の所は『○○病院　処方日　平成○年○月○日』と統一する。
· 2/3（木）横山耕生様の地域復帰支援検討会を13時から病院旧デイケア室で開催。情報シートへの入力を1/30　16：00まで行なうように。（担当：李）

· 上司評価、異動希望について2/1までに佐藤AOMに提出。今回はメールでの返信となる。

＜利用者様情報＞

藤村　　翔　様～昼食前に嘔吐があったと報告。朝食で食べたものの形が残っていたとのこと。看護師がトイレで確認をすると、少量の食物残渣物を確認している。バイタルの異常はないが、頭痛、ぼんやりする感じを自覚している。最近、精神症状も動いている様子があり、幻聴について尋ねるといつもと変わらず、命令口調の幻聴もあるとのこと。田向様の声の大きさに反応していることも考えられ、その点について触れると、うるさいと思っているとのことだが、「慣れる。」と思って我慢している様子。突然、「明日が見えない。」と言い、「前は10年後は社長って見えた。」と現実的ではない話をしていることもある。青山荘に情報提供している。

板橋　利美　様～昨日腹痛により欠席していたが、本日は来所している。昨日も昼過ぎから腹痛はよくなってきたとのことだが、最近ガスが溜まっている感じがするとのこと。以前、肝臓を悪くした経緯もあるため血液検査をすすめるが、「いらねぇ。」と拒否している。外来に情報提供している。

浅坂　政美　様～朝、バス停についたときに便失禁してしまい、洗濯、着替え、入浴に時間がかかるため本日デイケアを欠席している。「酒は飲んでません。」と自己申告している。

菅野　勝利　様～本日デイケアを欠席することを医事に伝えている。スタッフが外来へ行き、声をかけると、月曜日から頭痛があり、本日は耳鳴りもするとのこと。血圧が高値であり、主治医に報告すると増薬になったとのこと。食生活についても気をつけるようにアドバイスしている。

本多　富美　様～眠れていないと以前報告があったが、月曜日からは眠れているとのことで、2週間様子をみると話している。転倒して頭をぶつけたことにより、顔面がはれており、眼帯で目を隠している。眼球は傷ついていないとのことだが、2週間後眼科を再受診する予定。

高柳　和子　様～青明舎から情報提供がある。頭にあること等をうまく消化しきれない様子があるため、水曜の外来受診前に1週間分の日記を青明舎に持っていき、デイケア終了時に青明舎スタッフがデイケアに来て、振り返りを行なうとのこと。

田向　玲美　様～昼食時、晴山美智子様が岩沢正和様の自宅に行き、出入り禁止になったことを大声で他メンバーに話している。個人情報漏洩であることを指摘すると、謝っているため、謝る相手が違うことを伝えている。また、スタッフの個人情報について「自分だけが知らなかった。」「スタッフは結婚しても教えてくれないってことですか？」と言うことがあり、スタッフの個人情報は開示する必要がないことを説明しているが納得していない様子。個人情報を漏洩していることを指摘しても、けろっとしており、反省している様子はなくその後も色々なことを大声で話している。

清水　泰雅　様～13時30分、「2時半に行きます。」と電話連絡があり、時間どおりに来所。本日はバスできたとのこと。生活スタイルを見直し、改善するように伝えているが「はぁ。」と返事をするのみ。

五日市　公　様～先週までエアロビは初級に参加していたが、動きについていけていないこともあり、水曜日の青竹グループに参加を促すと「出来ないから、金曜日も行かない。」と拒否している。再度説明すると、参加し、最後まで身体を動かしている。

田中　正士　様～先日足の痛みを訴えていたが、本日はさほど痛みは無いとの事。本人は、気温が低いと足が痛いと自覚している。青風荘スタッフより、本人が足の痛みを訴えた際は、どこがどのように痛いのか聞いて欲しいとのこと。

＜事例検討＞

小向　武雄様（76）統合失調症　DN利用年数：9年7ヶ月　出席率：100％　担当スタッフ：山田

検討事項：治療計画の見直し

治療計画①運動、創作活動、レクリエーションを通して、加齢に伴う能力の低下を出来るだけ少なくする。

　　　　②会話をする機会を増やし、コミュニケーション能力の向上や、周囲への興味へと繋げていく。

現状について

①作業、レクリエーションについて
· グループで1つのものを作るときはぼーっと見ている。スタッフから声を取り組むように声をかけているが、どのようにグループに入っていったらいいか分からない様子。

· ぬりえに取り組み、配色も単色から2～3色へと増えている。

· レクリエーション中に空笑していることがあり、声をかけると「何でもない。」と返答。
②会話、コミュニケーションについて

· 会話はオウム返しでの返答が多い。

· 少し考えてもらえるように質問をするが、「ハイ」という返答が多い。笑顔で返答する事がある。

· 先月、「おはようございます。」と自ら挨拶することが1度だけあった。

· 自分から誰かに話し掛ける事はない。

· 入浴の際、シャンプーが切れており他メンバーから借りるようにアドバイスすると、モゴモゴと話し掛けているため、相手に言いたいことが伝わっていない。

· 廊下で歩いている際、人が通っていることには気づいている様子だが挨拶をする事はない。

· 以前、「スタッフともっと話がしたい。」とアンケートに書いていることがあった。

③注意力、行動について

· 食事の際、冷蔵庫に果物が入っていることを忘れてたら教えてくださいとお願いすると、行動に移すことが出来、役割を果たす事が出来ている。

· 注意力が無く、人にぶつかりそうになっていても気づかないことが多い。

· 一番の楽しみは、家に帰ることであると話す。

· 以前は単独で外出していたが、外出時に下を向いて歩いていることが多く、買い物でも買いたいものを買えていないことがあり、現在はスタッフ付き添いにて外出している。
④興味のあること、楽しみ

· 野球の話では、他の話題に比べて食いつきが良い。

· 家に帰ることが一番の楽しみだと話している。
⑤今後について

· ご家族は本人を引き取る予定はない。

· 将来的には介護認定を申請することとなる。

まとめ
　コミュニケーションや身体機能を向上させることは年齢的に難しい。そのため、それらの機能は向上ではなく“維持”することが目的となる。会話は、「はい」「いいえ」、オウム返しが多いものの、話をすること自体は好きなようである。自分から話し掛けてもらうように促すのは難しいため、スタッフから声をかけていき、会話をする機会を増やすようにしていく。
治療計画変更
①運動、創作活動、レクリエーションを通して、加齢に伴う身体機能の低下を出来るだけ少なくする。

②コミュニケーション能力を維持できるように、スタッフから声をかける機会を増やす。

＜外来情報＞

本多　富美　様～階段から転倒し、右顔面をぶつけたと話している。当分は母親と一緒に寝ているとの事。アルコール飲酒については否定している。

大久保　康弘様～「夜に豆腐を間食している。日中ご飯の量を減らし、体重増加に気をつけている。」と話している。睡眠も良好。

高柳　和子　様～憂うつ気分があったが、漢方製剤を処方してもらったら軽減したと穏やかに話されている。

菅野　勝利　様～2/2採血・検尿予定。体重55.6kg（前回56.8kg）、血圧164/96㎜Hg。頭痛・血圧高値訴えており、リスペリドンが1錠から2錠に増薬となっている。
袴田　淑子　様～2/2採血・検尿予定。
村上　元道　様～2/2採血・検尿予定。幸房での評価はCランクとのこと。目標は「欠勤しない」と話す。
其田　淑子　様～2/9栄養指導。夜間尿失禁あり、間に合わないとの事。リハビリパンツ使用についてグループホーム世話人の三浦さんに相談してみましょうとアドバイスを受けている。
川口　尚良　様～湯たんぽで右下肢の低温やけどした部位はあまり変化なく、本日アズノール軟膏に変更している。1日2～3回塗布。
吉田　富秋　様～昨日就床前薬を間違え、朝薬を内服させ、今朝に就床前薬を内服させたと青風荘スタッフより報告あり。今日一日は眠気、転倒などに注意するように説明を受けている。
高橋　幸雄　様～栄養指導実施。本日排便時出血あり、ボラザG軟膏処方。

種本　サハ　様～デイケアの職員にバナナを朝2本食べても良いと言われたとのこと。Drより今日の栄養指導で確認してくださいと説明がある。訪問看護では分からないことがある際は看護師に聞きましょうとアドバイスを受けている。

下妻　康貴　様～痰と咽頭痛あると報告している。内服処方となっている。
下口　政子　様～体重を減らしましょうと主治医よりアドバイスを受けている。
田中　宏明　様～体重が増加傾向にあり。自宅でも測りましょうとアドバイスを受けている。






