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＜連絡事項＞

・　本日13：30より、立ち入り調査実施。

· 家族支援アンケート　本日まで。

· 1/29　家族支援研修会　参加者は出欠入力のこと。
· 身だしなみチェック　1/31まで。

· 今週、昇格試験実施。

· 明日16：30より、医局連絡会実施。

· 勤務調整あり、各自確認のこと。

＜青明舎情報交換＞

久保　清美　様～「働くチャンスを逃したくない。」と就労希望が聞かれる。年齢的問題やフルタイム

での就労は困難である事は自覚出来ている。青陽館担当スタッフと相談するよう伝

えている。

清水　泰雅　様～土曜日に訪問実施。デイケアの遅刻を減らしたいが、夜更かしは続いているとの事。

毎月の小遣い3万円を貯めて3月に地デジ対応テレビとブルーレイを購入する予定

との事。

森田　清助　様～ＤＶＤを借りに行ったり、友人と会ってはいるが、目的なく過ごしているとの事。

無駄使いをする事はない。

長瀬　紘一郎様～先週の金曜日、中古のパソコンを購入する為6万円を銀行から下ろしている。弟様

へ報告すると、スタッフから購入を促されたと聞いているとの事。パソコン操作を

もう少し練習してから購入を検討する事を本人と弟様へ説明し、了解されている。

繁名　和恵　様～男の人の声が幻聴で聴こえる事や、「口の中に赤ちゃんがいて面白い。」と訴える事

がある。土曜日に父様が亡くなり、25・26日は火葬と葬儀へ参加予定。本日は落ち

着いた様子であり、外来受診をしている。

種本　サハ　様～土曜日に訪問看護を実施。デイナイトケアでの運動や、グループホームでの掃除が

嫌であり、「何もしたくない。何もできない。」と話される。しかし日頃から必要以

上に行動する事があり、それに伴い疲労感を訴える事もある。「在宅介護を受けた方

がいいんじゃないか。でもボケるのは困る。」と話されているが、現段階では能力を

活かし、介護保険でのヘルパー利用は行なわずに様子を見ていく事とする。

田中　一　　様～運動時など立ちくらみを感じ低血圧を示す事が多いと訴える。一日4リットル弱は

水分補給をしている事もあり、摂取の仕方を説明していく。

淡路　智恵子様～グループホーム内での喫煙場所について外で吸うよう指摘され、ストレスに感じて

いるため禁煙を目指すとの事。現在は一日1箱吸っている。

· 1/26　グループホーム（あおぞら・あおめ）で、地デジチューナーの取り付け工事があり、該当者

は欠席予定。

＜事例検討＞

関　秀治　様（32）統合失調症　デイケア利用：毎週火・木曜日（6年8ヶ月）

検討内容

治療計画の見直し

治療計画

① 就労で感じた不安や悩みを相談できる環境を提供する。

② 通所利用で趣味活動や他者との交流を通じて気分転換ができる環境を提供する。

現　状

・　週に3日のアルバイトを行い、約3年が経過している。

· 以前は仕事中に余計な事を考える事があったが、現在は集中し取り組めるようになっており、不安

などを感じる事はない。

· グループホームでの対人関係に悩み、我慢して忘れるようにしているが、後から思い出し悩む事が

あるとの事。相談をする事で自身が悪口を言ったように感じてしまうので相談しないようにして

いるとの事。悪口ではないし、相談された事を広める事も無い為、安心してスタッフへ相談する

よう伝えている。

· デイケアでは卓球が楽しく、気持ちも落ち着いて過ごせるようになったとの事。レクダンスでは自

ら前へ出て手本となり参加するが、緊張してしまうとの事。

・　麻雀へは誘われて参加する事が多く、気乗りがしなくても断れずにいる事もある様子。
検討結果
1 については、就労や対人関係で感じた不安や悩みを相談できる環境を提供し、不安や悩みの内容を

具体的に把握し対応していく。

2 については、治療計画を継続。レクダンスに関して、手本的役割を担っている事に対する本人の

意向を確認し、緊張緩和に向け対策を検討していく。

＜利用者様情報＞

本多　富美　様～本日、不調にてデイケアを欠席している。土曜日に眠気はあるものの寝付けず浅眠

であったとの事。また、先週の水曜日に階段から転落し顔面を強打して眼鏡を破損

したとの事。そのため眠剤調整をしたほうが良いかと相談されており、今週の水曜

日に担当医と相談するよう伝えている。

高橋　洋子　様～金曜日、プログラム終了時刻前に片付けており、時間いっぱい取り組んで頂きたい

事を伝えるが無視している状態。夕方の血圧測定時も「○○さんは書いてくれない

から、自分でやる。」と特定のスタッフに対して言い、拗ねた発言がある。やって欲

しい事があれば、きちんと言葉にして言って欲しいことを伝えると、「なんで私にば

っかり厳しいの！」と口調を荒げることがある。しばらく時間をおくと、「私の言い

方が悪かった。」と言い、内省している様子が窺える。能力の高さ、年齢的にも若い

ため、必要であればスタッフが手伝い、出来る限り自分のことは自分で行なって欲

しいことも併せて説明している。本日はプログラム時間最後まで取り組む事が出来

ている。

四戸　冷子　様～青風荘スタッフと男性利用者の名を挙げ、性的内容のメモが書かれたものを見せて

来る事がある。内緒にしておいて欲しいとの事で、カルテへとじて保管している。

＜外来情報＞

高橋　百壽　様～「背中・腰・左大腸・みぞおちの痛みがあり痛み止めをのんでいる。吐気もある。

これから日赤へ受診にいきます。」と話している。水曜日のデイナイトへも参加で

きないとのこと。

高橋　洋子　様～便秘傾向あり、シンラック処方している。5～10滴から使用していく。

森田　清助　様～「トイレへ行きたくなると血圧があがります。トイレが寒いからだと思います。」と

話されている。睡眠は安定。先日滑って転んだ為、あまり外出はしていないとの事。

田向　玲美　様～交際相手が春から北上の寺の住職に認められ、修行に行くことになり、その後もそ

のお寺に勤める予定との事。コーヒーも煙草も止められるか心配と話す。不正性器

出血があり、次回採血と腫瘍マーカーの検査予定。

藤村　翔　　様～就労支援のプログラムはあまり気が進まないとの事。幻聴は同様にあるとの事。

繁名　和恵　様～１/22　90歳の父が亡くなって明日明後日と葬儀の為、本日受診。ソラナックスが開

始になってから幻聴はなく落ち着いている。本日デポ剤施行。






