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＜連絡事項＞

· 2月14日：青山荘入所者　船場幸子様　退所時検討会あり。上野参加予定。
· 本日、川端Dr.休みのため不在。本日の17：00～21：00までの当直は田名部Dr.。
· 1月19日：西病棟　横山耕生様　情報交換会あり。李・飯野参加。

＜利用者様情報＞

繁名　和恵様～本人より電話連絡あり、「幻聴とか幻覚が聴こえて、今は行ける状態じゃないから、行けるときに行きます」と話されている。15：30再度電話連絡あり、「幻聴は大丈夫になりました。でも心が痛んでたみたい。動悸もするから漢方薬を飲んだ方がいいのかな」と話しており、明日、外来受診したいと希望されている。

板橋　利美様～昨日の昼食のカレーを食べてから胃のむかつきがあり。昨日の夕食は自己嘔吐したら摂取することが出来たと話す。本日も胃のむかつき感があるとのことで、昼食前に横臥して休み、その後トイレにこもっている。少し遅れて昼食摂取されている。

佐藤　朗子様～右肩に痛みがあり整形受診し軟骨が減っていると診断されたとの事。現在の仕事では肩への負担がある為、仕事内容の変更を青明舎へ相談したとの事。本人の希望としては、デイサービスなど利用者と触れる機会のある職場へ行きたいと話す。対人面での職場でのストレスは継続してあると話されている。

其田　淑子様～昨夜、0時に就寝し2時半に起床、その後不眠で経過されている。午前中は眠気を訴えずにプログラムに参加されている。

種本　サハ様～昨日はよく眠れたと話されている。運動の際に、ストレッチで横になるとそのまま眠っている事あり。「一昨日寝ていないからです」と話されている。

＜外来情報＞

山田　吉夫様～眠れないと話しており、3時くらいに覚醒してしまうとの事。眠剤追加処方となっている。本人より「デイケアは好きじゃない」との発言聞かれている。

上久保善郎様～体重を増やさないよう説明あり。外来の待ち時間にジュースを飲んでいる事あるが、嘔吐されることはない。採血の結果TG値が高値。
＜情報交換会内容　情報提供＞

○横山耕生様（34）　統合失調症　任意入院（西病棟）

本人希望：退院後「生活保護を受給し長女を頼り東京(長女東京在住：現在32歳)で住みたい」

働きたい

家族状況：母様　「妹(次女：現在中学1年)が中学卒業後、東京の学校に進学の予定。その間自宅での生活について妹様が以前本人より暴力を受けた事で恐怖心をもっており同居は困難な為、青山荘を利用し今後単身での生活を見据え訓練をさせたい」

妹様　次女（現在中学1年）が中学卒業後、東京の学校に進学の予定

経済状況：障害基礎年金2級(6.6万円/月)･精神保健福祉手帳2級を受給中。

金銭管理：電話利用等多く、家族より制限されているが本人の強い要望にて守れてはいない。年末・年始5日間2,000円程度利用している。

現　　状：夜間21:00過ぎに就床し、1・2時に中途覚醒が見られるが再入眠でき以前に比べ睡眠パターンは改善している。OT・リハビリテーションプログラムは内容が簡単すぎるとの理由や不調を訴え途中帰棟が多い。主治医より就労を希望するならOT・リハビリテーションプログラムへは時間いっぱい参加できるようになるよう説明はあるが、実施はできていない。作業療法士とも内容を確認し家族関係性の部分も加味し妹様へ作品を作成するという目標を立案し、徐々に取り組む時間は拡大してきている。
＜事業進捗状況確認＞

· プログラム検討：本日、検討会実施予定。

· 業務改善：フィルター掃除完了

　　　　　　　環境整備計画表、決済済み

⇒今後、掃除用具入れ等に計画表を張り出し、内容を確認しやすいようにしていく

　　　　　　　下足室の長靴について

⇒長靴を置くスペースを決め、新聞等を敷き対応する。

⇒下駄箱に番号をつけ、使用者の一覧表を作成する。

＜事例検討＞

菅野　勝利様（68）統合失調症

検討内容：利用時間が短く、関わりに薄い。今後、どのように対応していけば良いか？

○　担当医からの指示：「デイケアで楽しみをみつける」

○　デイケア治療計画：①生活状況を確認し、必要に応じて助言・介入を行なう

　　　　　　　　　　　　⇒異臭がすることがある。

　　　　　　　　　　　　⇒入浴は週に2回のみ。服が少ないと本人話されている。洗濯を行なっていると話されているが、洗濯状況を確認する必要あり。

　　　　　　　　　　　②デイケアで楽しみをみつけるよう、趣味を提供する

　　　　　　　　　　　　⇒自ら他者を誘い、トランプゲームをする姿見られるようになっている。

○　1週間のスケジュール

　　　月・土：デイサービス　つるかめ荘（入浴）

　　　火・金：訪問看護

　　　水　　：診察・デイケア

　　　週3回：配食サービス

○　デイケア利用状況

　　　自宅前にバス停があり、かつ料金も安い、バス利用（510円）を促しているが、電車（790円）にて通所されている。

　　　早い時間に通所を出て、よこまちで買い物をし、15時半には自宅に帰りたいと話し、14時には帰宅される。

　　　9時半に外来予約。外来受診後、薬を受け取り、デイケアにらい書される時間は12時頃。

　　　デイケア在所時間は2時間程度。

〔今後の対応〕

・デイケア終了後に薬を受け取りに行くようにする。あるいは外来より届けていただけるようにする。

・電車利用ではなく、直通バスの利用を促す。

＜事例検討＞






















