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＜連絡事項＞

· 本日・明日、グループ内研修実施予定

· 金曜日に勤務変更あり、各自確認する事

· 1階の掃除用具置き場のドア金具ネジが取れてしまう為、修理依頼伝票提出。

· 2階食器棚の取っ手修理依頼を提出していたが、本日修理完了している

· 1/24立ち入り検査実施予定。各自カルテ確認を終了しておく事

＜青明舎登録者様　情報交換＞

下妻　康貴様～中居美津子様から送れて年賀状が届いたと報告されており、「なんか嫌だ」と年賀状が届いた事への不快感を表している。

東山　昇　様～他院への通院希望聞かれており、先週外来受診した際に2週間分処方し、紹介状を渡している。

古舘　ヨリ様～手帳更新時に使用する証明写真の撮影を行なっているが、操作方法がわからないと自分から青明舎へ相談する事が出来ており、同行支援行なっている。

村上　元道様～職場見学について相談あり。1月末～2月にかけて実施する事としている。実施前に自分で職場の場所を確認するよう説明している。

繁名　和恵様～金曜日から男性の声で自分の婚約者のような話をする幻聴があると訴えデイケア欠席。青明舎へも欠席したことを報告されており、月曜日の外来受診を勧め外来予約を入れている。休日中も幻聴は続いていたとの事で、リスパダール液を服用して対応していたとの事。

前野　義勝様～浴室の水道管が凍結してしまったとの事で、青明舎へ業者を知らないか確認の連絡あり。大家への相談を促している。土曜日に訪問した際に金銭出納確認しているが、レシートなどを保管せずノート記載している為指摘すると、金銭管理をやめたいと訴えており必要性を説明するが納得されない。

森田　清助様～土曜日に自宅訪問しているが不在。数分後に本人から電話連絡あり、訪問がこないと思いストアまで買い物に行っていたとの事。今週本人宅を不定期で訪問予定。

平　　京子様～自宅訪問実施。自室はきれいに片付いており、生活リズムも守られていると報告されている。先月小遣い帳を記入せずに金銭使用した際、使用に乱れがあった為今月から小遣い帳を記載するようにしたとの事。

高柳　和子様～昨日の午前中に憂鬱感があったが入浴や洗濯等気分転換を行なう事で軽減したとの事。水道凍結した事で生活全般への不安が強くなったと話されているが、凍結時の対応を単独で行なえた事を評価し本人へ返している。今後は不安のサインを自己表現する事が出来るよう促していく。

冨田　紀子様～今朝、通所来所した際に体温37.1℃あり「フラフラする」と訴え帰宅。先週金曜日に15：00に帰宅して良いと担当医に言われたと話すが、説明にて納得され定時までいる事に了承している。

長瀬紘一郎様～青山荘で土日に食事摂取しているが、「スタッフから青山荘を出たんだから1人で買って食べたらと言われた」と訴えあり。確認にてそのような事実は無いと報告受けているため、本人へ再度説明行なっていく。

其田淑子様・種本サハ様～3/31で介護保険が切れる為、再申請手続きを行なう予定。

· 1/26にグループホームあおめ・あおぞらの地デジチューナー取り付け工事実施予定。時間は未定

· グループホームあおばの水道凍結しており、1度溶かしたが洗濯場・洗面所は使用不可能な状態。トイレや湯の利用は可能

＜事例検討＞

冨田　紀子様（65）統合失調症　デイケア利用開始：H20.3.3～（2年10ヶ月）　出席率：70～80％

検討内容　治療計画の見直し・立案

現在の治療計画　　

1 体調管理を行い、安定して通所できるようにし、無理せず人形作りに取り組んでもらう。

2 服薬を確実に行えるよう、グループホームの世話人と協働し、服薬の必要性を本人が納得できる形で伝えていく。

現状・治療計画の評価
· 一時的に服薬を自己調整していることがあったが、スタッフの説明にて今は飲み忘れなく服用出来ている。

· 体重は夏に40kgを切る事があったが、現在は44kg程を維持している。

· デイケアでの様子～・午前はプログラムに参加、午後は人形作りを行なっているが作業中の休憩が　


多く、眠っている時間が目立っている。本人も体力の低下を自覚している。


 ・作業終了後に針が落ちている事があるが、本人へ本数確認するよう伝えると改善している。

　　　　　　　　　　　・隠れて物のやり取りを行っている事があるが、表立ってトラブルとなる事は無い。人形を売っている様子や、変わりに物をもらっている事あり。

今後の治療計画
· ①は継続

· ②の内容を“服薬の必要性を本人が納得できる形で伝えていく”から、内服の確認を行なっていくへと変更

· ③として“物（金銭）のやりとりを行なわないよう説明し、死角となる場所も確認していく”と新規で立案

＜利用者様情報＞

本多　富美様～昨日交通事故により市民病院に入院となったと情報あり。本日お母様から連絡受けているが、階段からの転倒と話されており、ご家族も詳細は不明との事。

繁名　和恵様～金曜日から幻聴を訴えており、金曜日にはデイケア欠席。土日にも男性の声での幻聴が続いていたとの事で、本日外来受診している。本人から内服薬増薬となったと報告あり。

倉石ヨシエ様～午前中「頭の調子が悪い」と訴えプログラムの参加拒否。バイタル測定も拒否しており、「○○さんがこの辺から通っていると神様が言っている」と、聞き覚えの無い名前を話される事あり。午後からも本人の訴えの内容・体調確認し、バイタル測定実施していく。
＜外来情報＞

田中　一　様～イスラム教徒、アルカイダ、お寺のお坊さん等宗教の話をしている。

　　　　　　　院長より、そのように考えている時間は病気の状態の為、何かに集中したり、考えていない時間（病気で無い時間）を多くつくるようにしていきましょうと説明あり。本日、デポ剤施行。次回1/31定期食前採血・検尿あり。

繁名　和恵様～1月14日に幻聴が強まり、「男の人の声で結婚の事をゆすってくる、お腹の幻聴をとる薬を下さい」と訴えている。抗精神病薬増量となる。睡眠・食事状況はよいとの事。本人より入院ですかと質問あるが、入院せず薬剤調整にて経過観察していくとの説明あり。幻聴に左右された行動の有無、訴えを傾聴し、デイケアでの活動状況を観察。

我満奈津紀様～精神的には安定しているとの事。娘様が部屋から出てこないのが気になると話されているが、切迫した様子はない。現在デイケアは月曜日と金曜日に利用しているとの事。

藤村　翔　様～幻聴は、指示的・命令的な形でまだあるとのことだが、気にならないことも多いとの事。診察中、自発的な発言も多く見られている。引き続き、自分の状態・話題を話していけるようにアプローチしていく。






















