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＜連絡事項＞

・1/30（日）当直は院長先生から田名部先生へ変更となります。

・勤務変更に伴い、1/18深夜チーフは松橋ＪＧＭから佐々木美香Ｎｓに変更となります。

・看護グループ内研修について、2/2（水）までに出欠入力して下さい。
日　時：2月3日（木）　17：30～18：30
　場　所：病院2F会議室
　テーマ：「精神科における薬物療法」
　対象者：看護初級スタッフ
・1/24(月)立ち入り検査があります。各自カルテチェック・環境整備を実施して下さい。カルテ

チェックは1/22（土）を期日とします。終了しましたら、橘JGMまでメール報告して下さい。

・未打刻対象者は本日中に申請書の処理をして下さい。

＜週間連絡＞

・グループ内研修があります。各自参加して下さい。

（看護中級スタッフ対象）

日　時：1月17日（月）17：30～18：30
　場　所：病院2F会議室
テーマ：「精神科疾患の理解について」
（全介護スタッフ対象）

日　時：1月18日（火）19（水） 17：30～18：30
　場　所：病院2F会議室
　テーマ：「精神科疾患が引き起こす生活障害」
・昇格試験実施予定。受験対象者を掲示していますので、確認のうえ総務またはSGM、TOLへ申し
込みして下さい。
中級試験：H23年1月25日(火)～27日(木)
上級試験：H23年1月24日(月)、28日(金)
場所　　：メンタルケア3階　会議室
時間　　：17：30～18：30
＜患者様連絡事項＞

・角沢　源四朗様～フランドルテープが2日分処方されています。以降定期処方となっています。1/18　10:00に退院後入所予定となっている施設「双松苑」のスタッフの訪問があります。山田PSWの他、病棟スタッフ1名同席して下さい。

・種市　久子様　～嚥下状態悪く、水分摂取出来ていません。本日のリントン(5)2A　筋注中止、内服薬は服用指示あり。水分摂取できていないことから、点滴処方実施しています。

・倉舘　俊照様　～立ち上がり、歩行状態の不安定さ、ふらつきあり、本日頭部CT,採血（院内セット3、CRP、リチウム血中濃度）結果FAX検査指示あり、施行しています。引き続き、明日も頭部CT施行の指示あり。また、明日16：00から家族面談の指示ありましたので家族連絡していきます。本日より臨時薬減薬。排便の予測指示継続。喫煙は禁止の指示あり、１７時以降のバイタル測定は４検（８時、１０時、１６時、２０時）、血圧高値時の予測指示あります。

上記状態あり、危険・衝動行為ないため、14：20終日隔離解除となりました。

・鈴木　和則様～持参薬（アレロック）なくなるため、1/17より、当院切替とし、代替薬として

（アレグラ）（60）1T　1×vds2日分処方、以降定期処方となっています。

・北山　和子様～排便コントロールの予測指示、1/18から2/1まで継続。1／18定期薬よりファモチジン止めとなります。

・坪　邦俊様～拒薬時の予測指示、1/18から2/1まで継続。

・中山　真由美様～痔核軽減されず、ネリプロクト軟膏　1×vds　１日分処方となっています

・小田　沙也加様～1/21　18:00～1/23　15：00で外出許可でています。家族連絡お願いします。

・川村　敏也様～食欲もでてきていますので、売店での菓子、ジュース類の購入促して下さい。買い物カード月5000円です。

・松川　麗様～本日、主治医、両親、本人で疾病教室実施。実施中は本人から退院要求あり、時折大声を出すことある。今後の方針について話し合い、ご家族より、家ではストレスから酒びたりとなり、精神症状の悪化を招いてしまったとのこと。退院については、自宅退院とし、市民病院のデイケア（月・水・金）を利用していくと本人より希望あります。退院の時期については、経過観察し検討していくとのこと。

＜隔離入室患者様ケース検討＞

・畑中　成夫様～終日隔離継続中。昨日より妄想に左右された発言、叫び声、衝動行動あります。対面時には、自身の状態を表現できる事もある為、表情の変化、言動の観察を密にし介入して下さい。

＜OTより＞

・中山　真由美様～説明は聞いているが、具体的な話になると参加拒否が強く、導入について本人からサインを頂けていない。1～2週間時間をおいて再度介入していきます。

・松川　麗様～本日より導入。塗り絵を行っていますが、見本とほぼ同じく塗る事が出来ている。疎通はとれるが、表情や感情の表出が見られない。本日午後より、オリエンテーション実施予定です。

＜川端Dr診察報告＞

・木村　慶喜様～本日、ご家族付き添いで外出しています。外出時は食欲旺盛で、食事を済ませた事も忘れ、常に食べ物を探して歩いている状態であったと報告あります。また、小刻み歩行で、両膝の痛みを訴えていたとのことです。また、家族から認知症が進行しているのではないかとお話しありました。

＊病棟での歩行運動を時間を決めて行う様指示あります。

＊夜間の睡眠はまとまってとれてきていますが、他室侵入は引き続き見られていますので、現時点での南病棟への移動は難しいのではないかと、ご家族に説明しています。

＊介護保険は今月半ばに結果が出る予定です。

＊1/18朝からノボリン30R　10単位→12単位に変更となります。1/23日内変動の指示あり。

＊内科の持参薬は1/21日から当院処方へ切り替えとなります。血圧の薬が変更となりますので、変動に注意して下さい。

· おやつのカロリーは現在５０Kcalと家族へ説明していますが、サンプル表を準備し面会時に説明して渡してください。

· 体重測定、3回/Ｗ指示あり。

・池野　功一様～1/14壁に頭を打ち付ける行為あり身体拘束開始。前額に擦過傷認められる。拘束後もベット柵に頭を打ち付け、独語聞かれている。今後の治療方針について、以前ご家族よりETCの実施許可いただいていますが、経過を見て状態の改善が無ければ、3～4月の実施を検討しています。臨時薬が同処方で7日分処方。排便の予測指示は継続となります。

・鳴瀬　裕之様～1/27スタッフ付き添いにて外出許可となっています。

・吉田　良秋様～夜間トイレ誘導について、声掛けで起きない時も、きちんと起こして誘導して下さい。

・勝田　ヒモエ様～ミトンの使用について、右手指の拘縮予防のため、日中は外すようにし、経管栄養時のみ使用して下さい。

＜新入院患者様ケース検討＞

中村　るみ子様（37）
主病名：統合失調症

主治医：田名部Dr

入院形態：医療保護入院
＜経過＞

1月に入り、イライラ感を訴えるようになった。特に作業所「もくもっく」から帰宅後に目立ち、作業所の利用者とのトラブルが原因となった様子。昨日16：45、自宅で興奮し、裸足のまま外へ飛び出して叫ぶ事を繰り返し、興奮おさまらず、家族対応困難との事で日直医へ報告。当院へ受診の指示があり、17：30受診。当院へ向う車から飛び出そうとすることもあった。診察時も興奮しており、暴れる事が増えてきている事、薬は飲めばすぐに効くという本人の思い込みから、興奮を抑える為に多量に薬を飲んでしまう事等を訴えている。休息を取り、感情のコントロールが出来る様になる事を目的とし、入院加療の説明を受けるが、返答は曖昧、興奮気味となってしまう為、ご家族からの同意を得て、17：45、東Ａユニットへ医療保護入院となる。 

17:45　独歩にて東病棟15号室に入院となる。食事中、両親に会いたいと急に泣き出すが、介入に対して理解を示され機嫌良好となる。他者の迷惑行為に対しても、冷静な対応ができている。消灯後、不眠を訴え来詰されているが、興奮なく聞き入れ良好。23:00入眠されています。入院中の精神症状観察と、他者とのトラブルや衝動行為、薬物依存に注意しケアしていきます。
· 買い物カード（7000円/月）あり。菓子、ジュース類のみ購入可。日用品、タバコは差し入れで対応します。

・タバコは5本/日。（毎食後、16時、寝る前）

· 業者洗濯

· 電話について、頻繁に電話させないで欲しいとご家族より要望がありました。週1回程度を希望しています。また、前回入院時にスタッフが母様の職場に電話連絡を入れることがあった為、職場への連絡はしないでほしいと合わせて要望ありました。近日中に携帯電話を購入するとのことです。緊急時はそちらに連絡して下さい。

· 当院処方の持参薬は１／２２寝る前まで服用指示あります。また、不穏時のリスパダール液（１ml）は２回／日（３時間以上あけて）使用して下さい。

