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＜連絡事項＞

· 先週の土曜日、若年性認知症サロンにて青陽館を使用。

· 転倒転落評価　15日まで　（通所利用者フォルダと医療事故対策委員会のフォルダに保存）

· 書初め大会の投票　本日しめきり

· 1/17　看護課内研修　対象：看護中級

· 1/18・19　看護課内研修　対象：全介護職

· 2/1・2　院内研修

· 1/12・26　勤務変更　小嶋Ｃ勤、大谷地Ｂ勤となる。

· 1/24　立ち入り調査のため、日誌・経過記録などの整備を行なう事。

（特に一年未満利用者・アルコール依存症者）

・　ＮＰＯ家族支援育成研修

輪（りん）グループ：支援者育成（全3回、講師は青森県立保健大学山本春江教授）

1月29日（土）１３：００～１５：００　

　　　　　　　家族看護理論基礎コース（システム論を中心に）

2月19日（土）１３：００～１５：００

　　　　　　　ジェノグラムとエコマップ

2月26日（土）１３：００～１６：００

　　　　　　　グループワーク、まとめ

知（とも）、恵（めぐみ）グループ：家族交流会予定（職員参加可）

2月19日（土）　１０：００～１２：００

　　※　会費は、通常2年分３，０００円、青仁会職員は特別に2年分２，０００円。
　　　　各回のみの参加は一回500円。場所：メンタルケア病棟3階

＜青明舎情報交換＞

我満　奈津紀様～市営住宅へ引越しし、現在も片付け中で「落ち着かない。」との事。

繁名　和恵　様～先週金曜日からデイケアを欠席しており、明日は来所するとの事。生活管理が行な

えないようであれば、青山荘で生活の建て直しを行なう事も考慮する必要があると

青明舎スタッフから説明をしている。

久保　清美　様～昨日、訪問看護実施。寂しさは感じていないものの、離婚した妻や娘様に会いたい

が手段がないとの事。小遣い帳を使用し金銭管理に問題はない。事故なく車を運転

している。

中居　美津子様～障害者基礎年金と基金を受給中。厚生年金の比例報酬分を申請予定。

晴山　美智子様～先週のデイケアを連絡無く欠席している。明日、デイケア担当スタッフと面談予定。

大久保　律子様～本日、不調を訴え外来受診する。相談したい事があるが担当医へ相談できず、担当

医や薬の変更を希望しているとの事。詳細は来所時に確認していく。

東山　昇　　様～「情報が漏れる、デイケアに行っても意味がない。」と訴え、デイケアを辞める事と

病院を変える事を希望される。先週、デイケアへ荷物を取りに来る事があるが、発

言なく足早に立ち去っている。明日、担当医から紹介状をもらう予定で、自分で病

院を探すよう言われたとの事。本人の様子を見ながら今後の対応を検討していく。

森田　清助　様～先週デイケアを利用するが、他者との交流はなく、ミーティングや運動プログラム

へは参加せずにいる。銭湯には行っているとの事。

松永　勘五郎様～グループホームの水道が凍結したが、修理については「誰かやるべ。」と発言されて

いる。現在は使用可能。

＜事例検討＞

田向　玲美　様（30）女性　統合失調症　デイケア利用日：毎週月・水曜日　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　デイケア利用開始日：Ｈ21年12月15日

検討事項
· 治療計画の見直し

治療計画

1 周囲が不快に感じる言動があった際には、その都度振り返りを促がし配慮ある言動が取れるよう促

がしていく。

2 体重管理に向けて、食事摂取状況の把握と運動の促がしを行っていく。

現　状

1 について

· 大きな声で誰かれ構わずに個人情報に関する話をしてしまう。その都度、振り返りを行なうが、上

の空でその場限りの振り返りとなっている状態。

· 何が悪いのか理解できず、気になる事があると言いたい衝動を抑えられないとの事。

· 言いたい衝動が起きた際、まずはスタッフへ話す事が出来ていた。

2 について

· エアロビには自ら希望し、汗をかきながら取り組んでいる。起床後は新聞配達を行なってくる等、

運動量は保たれている。

・　三食の他に甘いものなど間食を取っている。

検討結果

1 に対し

· 毎日、指摘された事をメモに残し振り返りを行なう。（褒められた事・指導された事）

· 言いたい衝動が起きた際にはまずスタッフへ話し、そこで発散と自身が実行可能な対処法の振り返りを行なう。

2 に対し

· 毎日、摂取したものをメモに残し振り返りを行なう。

· 好きな時に好きなだけ間食するのではなく、自分へのご褒美として間食しても良い日の設定をするなど工夫を促す。

· 運動は継続とする。

＜利用者様情報＞

細越　定生　様～昼食後の映画鑑賞中にギターを弾いている事があり、別の場所で行なうよう伝える

と興奮した様子で、同スタッフへ不満を訴えにくる事が度々見られる。「自由時間だ

からいいだろ。自分は気にならない。なんで自分だけに言うんだ。自分なりに気は

遣っている。」との事。また、一般的な配慮について本人は常識として捉えていない

部分がある為、当事者同士だけではなく第三者の意見も伝えるようにしていく。ま

た、今後はミーティング等でその日のプログラム内容や実施場所を確認するよう促

していく。

横町　浩　　様～先週の金曜日、帰宅時に転倒したとの事。外傷はないとの事。融雪剤を散布し事故

防止に努める。

馬渡　武光　様～本日の運動プログラム時、不調を訴えるがバイタルサインには異常はない。運動の

必要性を説明するが理解できずにいる。青風荘スタッフも加わり再度説明を行なう

と、運動を行ないたくなかった事を認めている。今後は詐病ではなく正直に話して

欲しい事を伝えると了解している。

＜外来情報＞　

· 高橋　百壽　様～週に2回ほど嘔気があったと話している。「精神的な部分は大丈夫です。」と穏や

かに話している。

· 田向　玲美　様～幻聴はあり、「生活音が聴こえる。」と話している。デイケアに通う事は負担も

無くちょうどよいと話している。

· 大久保　律子様～イライラ感・上肢の疼痛あり調子が悪いとの事から受診する。以前の処方に戻

して欲しいとの事で同内容処方となる。以降は、金曜日に受診すると話してい

る。切迫感は見られない。

· 藤村　翔　様　～幻聴はあるが気にならないと話している。通帳を作ると自ら報告している。本

日は自ら話す事が多く見られている。






