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＜青明舎登録者様　情報交換＞

高柳　和子様～アパートの風呂が不調との事で、日曜日に青明舎の入浴サービスを利用している。

川村　享　様～今後の対応検討会をご家族・関係機関を交えて実施予定としていたが、1月の実施を目処に調整していく。

森田　清助様～デイケアの欠席が続いており、今週も休むようであれば青明舎に連絡し訪問する予定。正月は1/1・2と実家帰省するとの事。

種本　サハ様～内服薬は処方された日に通所にて日付けつけを行っている。内服は確認者が印を押すことで対応している。その後、服用忘れや誤薬無く経過している。管理ボードについては本人と検討予定。

繁名　和恵様～金曜日に吐き気・下痢を訴え欠席。内科受診しており、吐き気がひどくなければ様子を見るよう説明され漢方薬処方となったと報告有り。

袴田　隆裕様～私語は順調に進んでおり、そろそろ8時間契約で仕事を進める予定との事。一時期は仕事が次々に入る事でパニック用になり逃げ出しそうになる事があったが、上司が仕事量を調整してくれるようになったとの事。デイケア利用については考えておらず、必要性も感じていないと話している。担当医へも説明し、デイケア退所について話を進めている。

清水　泰雅様～今週から外来が10：00受診予定。今までの時間ではデイケアに遅刻して来所後受診に向かっていた為、1週間のうちで1度も定時までの来所がない事を担当医へも情報提供し、受診時間の変更に至っている。

我満奈津紀様～先週来所した際に引越し後の不安について相談。娘様が自分の部屋を持つようになる事で、自室に篭もってしまい一人になるのではないかと不安があると話す。又、娘様が高校に進学した際には娘様は祖父（お父様）の所に預ける予定の為、日中の時間の過ごし方にも不安があるとの事。以前から希望していた就労に向けて進めていきたいと希望はあるが、娘様がどうなるのか不明確な為決まった時間を取れない事、体力低下により就労に対して不安がある事を話されている。本人からはワークショップやうみねこ幸房に行く事を希望。就労に向けて動く時には青明舎にも介入してもらい時間の都合や見学について具体的に話を進めることを説明している。

田向　玲美様～外来の待ち時間に大きな声で、他者が入院した事や自身の外来受診時に担当医から言われた事などを報告されている。本人へ個人情報の漏えいとなることを説明するが、自制する事が出来ず、他の外来患者様から“うるさい”と指摘を受けている。

＜事例検討＞

大久保　律子様（30）統合失調症　

検討内容　治療計画の具体化と見直し

治療計画
1 夫へ相談出来ないことや、他者との人間関係など話を傾聴・受容し、助言していく。

2 希死念慮を持つ事がある為、本人の訴えを傾聴することで不安の軽減を図る。行動に移す前にスタッフに相談するよう説明していく。

デイケア利用目的

夫婦でお互いの時間を持つため、出かけて浪費傾向とならないよう日中の活動場所の確保として利用

最近の様子
· 10月から週1回の利用となっているが、月1回のペースで利用している

· 11月に利用した際には、定時まで過ごしていた為帰宅後に不調により寝込んでしまったと夫様から連絡が入っている

· 12月に利用した際には、遅くまで過ごす事が出来ており、帰宅後に定時まで過ごすことにすると連絡を受けている

· 本人のデイケア利用意思が明確ではなく、必要性を感じていない

· 話を聞いていても、先のことを見越しながら話を進めることが出来ず、不調や帰宅理由なども具体的に話す事が出来ない

今後の対応
· 治療計画①の継続

· 生活状況の聴取と、今後の関わり方について本人・夫様へ説明を行なう

· デイケアの利用の仕方や、夫様が居なくなり1人での生活となった場合の生活能力について夫様が同席した場所で話をする事も検討していく

＜連絡事項＞

· 本日17：30～院内研修実施予定

· 12/28～30の午後に通所の大掃除実施予定

· 年末のエアロビクスは29日まで実施。年始は5日から開始

· 12/3013：00～鈴木茂子様の地域復帰支援検討会実施予定

· 12/30　17：20～3階会議室にて納会実施

＜利用者様情報＞

山田　吉夫様～食欲が無いと訴えており食事は、無理に食べているとの事。気分高揚気味な様子で、昔の事を思い出してむなしくなると、饒舌に話されている。昼食は副菜のみ残食見られている。

上川原　豊様～本日16：00～今後の利用日と喫煙場所の利用について話し合う予定。

稲垣　ふき様～午前中表情硬く、ムスッとした様子でスタッフの声かけにも反応が見られない事有り。

※　青風荘より、年末年始に佐藤ミツ子様・袴田淑子様が外泊予定と連絡あり

＜外来患者様情報＞

袴田　隆裕様～仕事は順調であるとのこと。デイケア利用は考慮していないとのことで、担当医よりデイケア退所の許可がおりている。

藤村　翔　様～1日に1回くらい「8年間ぶちこむつもりだった」という幻聴が聴こえるとのこと。歯磨きをする時に嘔吐をすることがあると話されている。内服調整を行っている。

稲垣　ふき様～松平先生や姉の幻声が時々聴こえるとのこと。夜間睡眠は取れている。口調の強さや表情の硬さはあるが、落ち着いている。リスペリドン増量にて処方。

大久保律子様～15：30本人より架電あり。イライラ感やソワソワ感があるとのことで、12/30（安ヶ平Dr）に受診希望している。






