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＜連絡事項＞

・12月27日　精神医学会の伝達講習あり。当日遅番C勤務の上野が発表者のため、木村の日勤と勤務変更予定。

・12月23日　青明舎もちつき大会あり。

・12月24日　通所クリスマス会。

・12月29日　磯島幸恵様　デイケア見学。11時に青山荘にて待機しているとのことで、デイケアスタッフが迎えに行く予定。

＜デイナイトケア　事例検討＞

高島吉太郎様（78）男性　　主病名：統合失調症　　青風荘入所

本日の検討内容：目標設定・治療計画の見直し

現在の状態:

〔身体面〕歩行の不安定さ（下肢の筋力低下、脊柱の彎曲）
薄暗い場所で周囲が見えていないことあり

視力の悪さ（老眼鏡により“見える”と話すため老眼だと考えられる）

〔精神面〕こだわり、にやつき、常同行為

〔衛生面〕便器の水でものを洗う、ゴミ箱の中を物色する

〔生活面〕失禁に気付かない

プログラム参加に声掛けを要する（ぼんやりとしている）

※介護認定：依頼しているが進んでいない。認定後にどういったサービスを利用するかが決まってくる。

〔対人面〕必要最低限のことは自ら伝える事ができる

会話を継続させると返答が見られなくなる

〔意欲面〕興味のあることには行動的（ものあつめ）

外出時は事前に出かける準備をし待機している。張り切っており、表情も良い。

SSTや勉強会などのプログラムでは閉眼している（意味を理解していない）

入浴を好まれている

長期目標：青風荘・デイナイトケアでの現在の生活を継続していく

短期目標：・セルフケア能力の維持

→トイレに時間毎に行くように働きかけを行う

・スタッフより積極的に関わりを持ち、精神面に刺激入力していく

・本人の身体的状態を評価し、適切な運動の提供を検討する

→評価と検討が終了するまでの期間は既存プログラムの中で、本人様の困難な動作に対して必要最低限の介助を加えながら実施する

・青風荘と密に情報交換を図りながら、本人様の状態を把握していく

＜利用者様情報＞

倉石ヨシエ様～エアロビ開始前にイスにもたれかかっていた為声掛けすると「頭がもやっとして体調が悪い」と表情硬くして話されている。体温計測を促すが「いらない。計らなくて良い」と強く拒否されている。定期的に体調確認すると「だんだん良くなってきた」と話し、表情も良くなっている。

番沢　政勝様～昨日、「眠剤を減らしたら幻聴があり、体は眠っているが中身は起きている、中身は起きているが体は起きているような変な感じになり、処方を元に戻してもらった」「最近だるいと思ったら体重が2kg増加していた」と話されている。本日、昼食の主食を2/3残しており「具合が悪い」と訴える。不調を具体的に確認するが、「眠いだけだ」と話す。

高柳　和子様～青明舎より情報提供あり。気分の落ち込みがあるとのことだが、デイケアスタッフに話をしたいが、スタッフが忙しそうで声をかけられないと話されているとのこと。

平　京子　様～本日分の昼食後薬を持参しなかったと報告有り、外来受診時に処方された分から１包服用。自宅に帰ってから、家に忘れた分と本日処方された分を合わせて、薬をセットすると話している。

菅野　勝利様～本日より利用開始。入院前のデイケア利用時に比べ、会話量の増加が見られる。電車で来所したと話しており、帰宅も電車の為昼食後に帰宅すると訴えあり。バスのほうが交通の便が良い為バス利用を促しているが、電車の利用にこだわっておりバス利用を拒否。

＜外来情報＞
・大久保　康弘様～「疲れる幻聴と疲れない幻聴がある。デイケアに行けばさほど幻聴はなく、場所により幻聴の鳴り響き方が違う。青陽館でも1階と2階は違い、2階が良い。夜食にパンにマーガリンを塗って食べています。」

・高柳　和子様～「調子は良くない。うつがひどい。具合が悪いと言ってもデイケアのスタッフがあまり話を聞いてくれない」と話されていました。

　　　　　　　　　頓服薬は使用してもよいと説明受けています。

・本多　富美様～気分が落ち着いた。睡眠も取れています。熱が36.9℃あり、Drへ相談していましたが、風邪症状も無い為様子見ましょうと説明していました。

・板橋　利美様～午前9時頃すごく眠くなり、1時間ぐらいねてしまう。夜中中途覚醒があるとの事

を訴えていますが、薬剤変更はしていません。年末年始は外出はせず、テ面白くな

いけどレビを見て過ごします。

・溝越　キク様～お正月は実家にいきますと話されています。内服は忘れないで行うよう指導あります。

・秋山　和子様～体重52kg。風邪薬希望されていますが、主治医より、二週間服薬しており、長期間で内服する必要はないとの説明あり。本日は風邪薬処方はありません。感冒症状観察し、手洗い・含嗽をすすめいきましょう。

・四戸　冷子様～右腕に傷がある為、イソジン・エルタシン軟膏・ガーゼ保護の指示あります。背部にも傷がある為、エルタシン軟膏塗布するよう指示あります。入浴後にデイケアにて処置をするよう指示ありました。入浴が無い日も同じ時間帯で処置するようにとの事。傷の状態・創部に触れないよう説明していきましょう。

・平　京子様　～ご飯の食べすぎを指摘されており、主食（炭水化物）を減らすよう指導あります。

・青木　紀子様～三ヶ月に一度程度に腹部痛があると訴えています。排便困難さはないとのことです。本日採血実施しています。

・菅野　勝利様～本日、退院後の初外来でした。食事も服薬もできていると話されています。

・番沢　政勝様～食欲はないが、体重増加傾向であると話されています。ご飯は少なめで摂取してみるようアドバイスあります。デイケアでもご飯の量について相談するよう指示あります。

・磯島　幸枝様～家にいるよりは、デイケアを利用し有意義に過ごすよう勧め、デイケアの見学を行うこととなります。12月29日11時からとなっていますので、対応お願いします。






