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＜連絡事項＞

· 12/30　13：00～　鈴木茂子様（北）の退院療養検討会実施予定。出席：川井

· 12/30に職員の納会実施。ビンゴカードを購入する方は、１階スタッフルームにカードがある為、23日の集金前に購入しておく。

· 12/24の通所行事のビンゴ景品デイケア分が集まっていない為、メンバーに声かけを行なう。

＜利用者様情報＞

上川原　豊様～喫煙室の利用時間外に喫煙室の入ろうとする事あり。時間を守るよう指導しているが、「他の人も時間を守っていない」と話され、自分の行動に対しての振り返りが出来ていない様子有り。他者へも確認した際には指摘している事を説明し、時間を守るよう説明するが、「他の人は良いのか」と、受け入れる事は無い。

五日市　公様～SST中に閉眼している事が目立ち、数回の声かけを要している。体が傾き倒れそうになる事も見られる為、スタッフが近くに位置し見守りと声かけを行なっている。本人へ声をかけるが、「起きています」「病気だから仕方ない」等の発言聞かれている。

倉石ヨシエ様～13：00からの入浴だが、「早めに行きたい」と希望有り。入浴介助スタッフが来るのを待つよう伝え、他者からも浴室に行く事を引き止められると不機嫌となり、ロッカー室に篭もっている。表情の硬さ見られているが、時折外の様子を見る為にドアから頭だけを出して、廊下の様子を確認している。

＜外来情報＞

· 種本　サハ様　本日採血施行。体重52.2kg（前回より－0.4kg）。

· 浅坂　政美様　血圧高め　本日160/92mmHgあり、利尿作用を促し、血圧を下げる薬を処方すると

担当医より説明あり（フルイトコン（2）0.5錠　1×朝）。体重68･8kg次回12/28　10時栄養指導。

· 下妻　康貴様　仕事は12/30～1/4までお休み。状態は特に変わりなし。

· 東山　昇　様　眠前薬を飲む前に眠ってしまうと話され、今度から21時服用するように　　　　　　　　　

説明あり。12月4日風邪薬を服用後から、便が「べたべたする感じ」と話され、整腸剤服用して様子をみるように説明している。禁煙して3ヶ月経ち、1／4には薬が無くなる予定。吸いたくなるのか心配になると話されている。

· 松川　順子様　青山荘から内服自己管理へステップアップについて担当医からの再確認あり。その

まま進めて良いと許可あり。

· 澤口　直美様　口が引っ張られる感じある、と訴えあり。今度そのような事があったらスタッフや

母親に見てもらうようにとのこと。ジスキネジアの可能性もあり。また、12/17から生理が始まり下痢気味とのことで下剤調整している。外来スタッフより、生理中は皆軟便になる傾向にある旨伝えており、本人もお母様も納得していた。

· 下口　政子様　髪をきった。先生もほめている。12／29から1/3まで父の所に行く予定。

· 清水　泰雅様　お母様と受診。デイケアの来所時間が遅い為、外来時間を早目に予約して早く来ら
れる習慣を作りましょうと担当医から説明あり。本人様も了承し、12/28～10時の診察予定となる。また、本人、朝6時に朝食を食べ2度寝している為、2度寝は良くないと伝えている。
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＜行事の確認＞

○各実施項目の注意事項

	＜開会式＞
開会の挨拶後は、１日のスケジュールを皆さんに見せながら１日の流れ、休憩時の喫煙所やトイレの使用場所について説明する。

	

	＜ビンゴ大会＞
①運営時間の司会はデイ・デイナイトメンバーに行って頂く。
②補佐のスタッフは、メンバーがスムーズに進行する事が出来るよう、司会や実施内容を援助する。
③ビンゴ用紙の確認の為、メンバー対応のスタッフはビンゴに参加しているメンバーのカードを確認する

	

	

	

	

	

	＜休憩＞
移動時は転倒のないよう声掛けし見守る。

	

	＜昼食＞
普段とおり、1・2階別れて行っていただく。

	

	＜ケーキ作り＞
・食中毒予防の為、調理の際には手洗いやうがいを行い、マスク着用。必要時にはディスポ手袋を使用する
・調理器具使用の際にはスタッフが必ず立ち会う
＜会食会場作り＞
・会場は生活指導室とし、グループ数と同数のテーブル、人数分の椅子を配置しておく
・ケーキは、テーブルにて人数分にカットして皿に盛り付ける
＜ウォークラリー＞
・1階に隠してある、万能の付いた赤いサンタ（折り紙で作成）を⑤まで見つけて頂く
・見つけた事実をスタッフが確認し、すべて見つけた方にカードを渡す

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	＜ケーキ会食＞
・ケーキはテーブルごとに盛り分ける。
・嚥下状態の悪いメンバーや咀嚼困難のあるメンバーには必ずスタッフが付き添う。

	

	

	

	＜余興＞
余興エントリー者には、司会補佐のスタッフが事前に準備の声かけを行う。

	

	＜閉会式＞
数名のメンバーへ感想を伺う。


○ケーキ作りグループ
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