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＜青明舎登録者様　情報交換＞

種本　サハ様～薬の管理方法について検討し、薬のボードを使用して本人が目で確認しながら管理する事を提案。土日には服用したものはノートに記載し、服薬確認を行なっている。外来受診日には、処方された薬を通所にて日付をつけて自宅へ持ち帰って頂く。通所で作業の時間を利用して、服薬ボードを作成する事を本人へ説明していく。

前野　義勝様～金銭確認実施し、無駄使いは行なっていないが、弁当購入の内容を見ると食事に偏りが見られている。

上川原　豊様～お母様が土曜日に本人宅へ野菜を届に来るとの事。又、正月には１日だけ実家帰省を考えているとの事。テレビを新しく購入したが、古いテレビを処分できずに困っていると話す。テレビを購入した店に問い合わせてみるよう説明している。

現在用事の為週１日程度欠席し週3～4日でデイケア利用している為、今後デイケア利用を週3～4日に減らしていく予定。

清水　泰雅様～デイケアに定時に来られない事が多く、午後に来所して１時間程過ごす事を繰り返している。火曜日はデイケアに昼前に来所出来ている為、外来時間を早める事を検討している。

川村　享　様～日常生活能力が乏しく、お母様から自分がいなくなった場合の生活が不安だと訴え聞かれているとの事。本人へ説明・指導をしても改善は見られず、お母様の不安も軽減されない為、お母様に関わっている関係機関も含めて今後の対応について話し合う予定。

平　　京子様～プログラム中に市販薬を服用していると話しており、薬の飲み合わせもある為、担当医へ相談するよう促している。本人からは、「精神薬を飲まなければ市販薬を飲んでもいいの」との発言聞かれている。服薬状況を確認していく。

＜連絡事項＞

· 25日の認知症サロンで使用する食器が24日に青陽館に届く為、玄関付近に置いておく。

· 23日のもちつき大会への通所からの参加がはっきりした際には、青明舎へ連絡。

＜事例検討＞

高橋　幸雄様（39）統合失調症　　デイケア利用後：1年11ヶ月　　出席率：30～40％

検討内容　治療計画の周知・評価

治療計画　

· 運動プログラムに参加し、体重の減量を図る

· デイケアでどのような事を学び、自分の知識として身に付けていきたいかを聞き、デイケアでの目標を立てる

評価
· 身だしなみは問題ないが、鼻毛が出ている事あり。指摘すると鏡で確認して直す事が出来ている

· 欠席連絡はお母様から入る事があるが、本人が連絡するよう説明すると、本人から連絡が入るようになっている

· 体重は8月76.2kg⇒11月78kg

· 栄養指導は定期的に行なっているが、主食量を減らす事が出来ないと話している

· ピザやポテトチップスなど油っぽいものを夕食後に間食として摂取していると話す。間食の頻度は週3回ほどとの事

· 将来は農業を継ぎたい為、生活リズムを維持するためにデイケア利用していると話し、目的はしっかりと持てている様子。

· 運動量は減少傾向にあり、エアロビのような運動よりもバドミントンなどレクリエーションスポーツを好む傾向にある。

＜利用者様情報＞

田名部一樹様～巴様が入院した事を他メンバーへ報告されている。本人へ個人情報の漏洩となる事を説明し、他者へ触れ回らないよう説明していく。

其田　淑子様～午前中不調を訴え静養室利用して休まれているが、不調を具体的に表現する事が出来ていない。昼食時には「良くなった」と笑顔見られている。

＜外来情報＞

高橋　百壽様～胆のうによる後遺症で背部痛、みぞおちの痛みがあり、本日八戸赤十字病院へ行かれるとのこと。精神状態は安定していると話されている。入眠困難訴えあり、不眠時（ロンフルマン0.25１錠）が頓服で処方あり。

藤村　翔様～カラオケに行き、３時間歌ってしまう。忘年会ではレクダンスをした。頭　　　　　　　痛薬希望されカロナール処方あり。

森田　清助様～片頭痛あり頓服薬処方（ポンタール）あり。正月は南郷に行って泊まってくる。

我満奈津紀様～新居に引越す事になり娘も喜んでいる。だだ、自分の部屋ができて、部屋から出てこないと何しているか心配のなると話す。







