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＜連絡事項＞

· 本日17：30～4階メモリアルホールにて、法人研修あり。

· 12/31（金）～1/3（月）外来休診。外来スタッフ公休：本川⇒12/31～1/2、中野⇒12/31～1/3

＜退院患者様情報＞

12/15（水）～

清川　厚子様（56）女性　主病名：軽度知的障害・情緒不安定性パーソナリティ障害
外来：青南病院（退院後初外来12/22）主治医：川端Ｄｒ

　　　　　　　　　　　　青山荘入所にて生活管理を行なっていく。外来にて栄養指導導入。

12/16（木）～

菅野　勝利様（68）男性　主病名：統合失調症

合併症：糖尿病・横紋筋融解症・急性腎不全・尿路感染症・胆のう炎

外来：青南病院（退院後初外来12/22）主治医：川端Ｄｒ
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※　外来・訪問看護・通所にて、血圧・脈拍・体重測定実施。

　※　水曜日デイケア後は、15：57のバスで帰宅する。

＜外来通院患者様情報＞

種本　サハ　様～昨日、朝食後に昨日分の内服を全て飲んでしまったとのことで、担当医より昨日は内服せずに様子を見て、本日朝からは通常通り服用するように指示あり。また、本人内服管理が難しい場合は、デイケアやグループホームで内服管理を徹底するようす指示ある。本人とデイケア担当スタッフ、グループホーム世話人で今後の内服管理方法について話し合って行くこととしている。

　　　　　　　　栄養指導を実施しているが、体重が増加傾向。寝る前に夜食を食べるとのこと。デイナイトケアにて食事を摂取しているが、野菜など嫌いな副菜を残食していることが多く、食事摂取が充分でない状態。通所スタッフからも再三指導を行っているが行動に結びつかない。夜食の内容をカロリーの低いもので検討したり、デイナイトケアにて食事の残食をチェックするようにしていく。

田名部　一樹様～夜間寝つきが悪いと訴えあり。ゲームの事を考えているからだと自分で振り返っている。デイケアでは疲労感を訴え遅刻することが多く、「遅刻しても通えばいいんだよね」と話す為、遅刻せずに通所することが求められるレベルであることデイケアスタッフから説明している。担当医からは睡眠が取れているのであれば内服変更せずに様子をみると説明している。

大久保　恒夫様～昨日、本人よりデイケアに電話連絡あり。自分の声が大きい為、奥様（大久保律子様）に「怖い」と言われるとのこと。本人の口調がゆっくりである為、どうしたのかと確認すると「ゆっくり話せば怖くないかと思って」と本人なりに振り返っている様子。

大久保　律子様～本日の外来受診時、眼球上転が2回あったことを報告されているが、他は特に訴えなく、変わったことはないとのこと。

本多　富美　様～本日デイケア来所しており、昨日は風邪のために名川病院受診したとのこと。水曜日の疎通不良さについて本人は覚えていない様子で、「わからない」と話されている。

下口　政子　様～体重増加傾向。外来の栄養指導で確認したところ、間食はしているが食事量はとりたてて多くはない様子。以前はデイケア通所時に30分間徒歩を組み込んでおり、エアロビクスにも参加していたが、現在はどちらも行っていない。ジプレキサ服用中であること、運動量の低下が体重増加に繋がっていると考えられる。デイケアにて運動を促していく。







