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＜連絡事項＞

· 12月17日　法人研修あり。出席の入力を行なうこと。

・ 12月8日　清川厚子様　退院療養検討会　報告

　　　退院後、青山荘入所予定。日中の活動の場として、デイケア利用も検討されていたが、青山荘にて個別プログラムを実施する予定となっている。

・ 12月9日　小坂君子様　退院療養検討会　報告

　　　退院は3月頃を予定している。退院後の日中の活動について、ご本人様より週に3階程度でデイケアを利用したいとの既望聞かれる。今後も継続して、入院中でのデイケア体験利用を行なっていく。ご家族より、デイケアの運動プログラムの有無について質問あり。エアロビクスなどがあることを説明している。

＜事例検討＞

松倉　健一様（41）　統合失調症　罹り付け医院：八戸赤十字病院　手帳2級　年金申請中

デイケア利用開始：11/5～週2日（水・金）利用　　青山荘入所中

検討内容　治療計画の立案

青山荘入所理由
· 自宅にて生活している間はお母様が、家事全般を行なっており、本人の生活能力の低さがある。

· お母様としては、施設入所中のお父様の面倒も見なくてはならない為、本人の面倒まで気が回らないとの事。本人に家事など基本的な生活技能を獲得して、自立した生活が出来るようになって欲しいとの要望あり。

· 数回の入院歴あり、内服の中断により再発して入院となる経緯を繰り返している

デイケアの様子
· 他者との交流は特に見られず、声かけには小声でぼそぼそと答えている

· プログラム中に保清について行なうが、理解が薄い様子で、実施後の変化は見られない

· 他者との交流は乏しいが、家族との会話は疎通に問題なく行なえている

· 自分で何でも出来ると話しており、「困っていることはない」との事

· 他者との交流時に表情の硬さあり、緊張している様子窺える

青山荘から情報

· 自分からの交流は見られないが、親しい方は居りその方とであれば交流を持てている

· 青山荘に慣れてきた事で少しずつ交流の幅が広がっているが、自室にて過ごす事が多い

· 発生がはっきりとしない為、聞き取れない事もある

· 必要時には自分から話し掛けることが出来る

· 6月から歯科治療中

· 食事の際には、食べこぼしが多く見られ、衣服の汚染も見られている

· 買い物は単身で行なう事が出来ている

· デイケアを休みの日には、掃除・洗濯を行なっている

· 入浴は行なうが、フケが見られており指摘にも「フケ症だから」と衛生面への意識が低い様子あり

· 入浴時の洗い方は不十分（1度スタッフ付添いにて入浴し確認済み）

· 基本的な生活動作は発病・再発前は行なう事が出来ていた

退所後の生活

· 青山荘退所後は自宅にてお母様と同居

· 近所にはお姉様夫婦が住んでおり、協力は得られる様子

· お父様は施設入所中

今後の治療計画
長期目標：内服を行ないながら、基本的な生活機能を身につけ、自立した生活を送ることが出来る

短期目標(治療計画)：デイケアの環境に慣れる為、スタッフと面談の機会を設けながら生活状況を確認し、本人の生活目標・改善点を立案していく

現状での問題点：身体保清・対人交流・服薬の管理と認識

· 基本的な生活技能については、面談の中で本人の行なえる範囲と、病気により傷害されている範囲を確認。プログラムを通じて介入を行なっていく

＜青山荘入所者様情報交換＞

大下　良悦様　～自分自身で1日の喫煙本数を6本と決めている。昨日、外来受診後の薬のセットの際に、セットミスが二度見られた。精神的なストレスにより動作の硬さや行動の奇異さが出現する方であり、現在喫煙本数の制限により、喫煙欲求を我慢している様子が窺えるため、様子観察を行なっている。スタッフより本人様に対し、喫煙本数を増やしても良いのではないかと助言しているが、「大丈夫」と本人様は答えている。

デイケアでは、「将来への不安がたくさんあります」と、不安の理由について母様のこと、退所後のことを挙げている。

本人様の話を傾聴しながら、本人様の状態観察を行なっていく。

船場　幸子様　～青山荘退所まで2ヶ月であり、現在退所後の居住先について検討を行なっている。

藤村　翔　様　～変薬後より、独語や部屋の壁をたたく行為などが見られていたが、現在は見られなくなっており、安定した状態。現在、1階の部屋を利用されているが、2階の部屋に変わる予定。環境変化により状態変化が起こる可能性も考えられるため、状態観察を行なっていく。

＜事業担当報告＞

・プログラム検討：12月15日までに、1月分のテキストの作成・提出を行なうこと。

　　　　　　　　　12月23日に、田面木公民館にて、青明舎主催のもちつき大会あり。利用者様の中に、参加を希望される方が多数いらっしゃるため、参加について検討を行なう。

・環　境　整　備：年末大掃除の企画中。

・書　式　改　善：20日までに、改善書式の提出を行なう予定であり、現在稟議書の作成作業中。

＜利用者様情報＞

巴　勇樹　様　～本日午前、お父様同行にて外来受診し、当院に任意入院となっている。担当者は退所時要約を作成すること。

　　　　　　　　受診前に、お父様より通所宛に電話連絡あり。本日外来受診しますと話されている。その後外来への受診予約なく、外来受診されている。以前も同様のことがあり、お父様には予約なしでの外来受診は出来ないこと、受診前に必ずご本人あるいはご家族で外来に予約を入れて頂きたいことを説明している。本日外来受診時に、受診予約について「通所スタッフには話してあった」と話されていたとの情報を得ている。予定外の受診の報告や連絡があった際には、必ず外来に情報提供と予約の確認を行なうようにしていく。

繁名　和恵　様～幻聴・頭痛の訴えあり、頓用のリスパダールを服用し静養室にて休まれている。

本多　富美　様～昨日の外来受診にて変薬あり、眠剤減薬となっている。昨晩眠れなかったとのことで本日外来受診されている。また、通所日ではないがスタッフと話をしたいとのことで、本日デイケア利用されている。本日午後、スタッフ面談予定。

下町　サン子様～昨日、右臀部痛を訴えている。本日右鼠頚部の痛みを訴えている。歩容には変化は見られない。本人様の訴えに傾聴し、状態観察を行なっていく。

＜外来情報＞

船場　幸子様　～次回12/16受診時、姉も一緒に来院。退所について相談にきます、と話されていま　　　　　す。GHに居たいけど、空いていないし、まだ決まっていない。

山田　吉夫様　～12/18忘年会に全員参加ということで出席します。

本多　富美様　～薬剤減量していたが、昨夜不眠の為、本日受診。元の処方に変更。

中居　美津子様～幸房で毎日セクハラがある。避ければ、何かやってやる！と言われる。

平　康子　様　～指間の白癬は良くなったが、ケルガーは継続するように説明受けている。

血糖値高めの為、食事は２０単位で食事療法している。Drより、主食を一口減らすように指導うける。体重64kg。

外来診察後で栄養指導を受ける事ができる事を説明している。「デイケアでは栄養指導はないので、聞きたい事があるときはお願いします。」と返答あり。

小野寺　文明様～最近気になる事は、やる気がでない。調子が悪いわけでもないが、洗濯をしても直ぐ干す事が出来ず、調子が戻ってからやっている。







































