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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・第５回法人研修の案内が掲示されています。勤務表が出ていますので、各自確認し入力をしてください。

日時：１２月１７日（金）１７：３０～
場所：メンタルケア病棟　４階メモリアルホール
テーマ：「精神科医療とチーム医療について」 

※書類フォルダー⇒教育委員会⇒平成22年⇒法人研修⇒
第5回法人研修⇒出欠表へ入力してください。
・次の勤務表が出来ていますので、各自確認を行い、12/25（土）忘年会の不参加届を早急に提出してください。提出ルートについては、記念式典時と同じです。期限は12/10（金）とします。
・各病棟合同にて新春映画鑑賞会を行います。各病棟にて当日の誘導をお願いします。

日時：H23，1/2（日）3（月）14：00～15：30

　　　場所：メンタル病棟４F　

・西病棟独自のデータベースを作成し、来週から実施していきます。主治医からの指示やご家族からの情報や連絡を記入・把握し、情報の漏れがないようにケアを行っていくことを目的としています。必要な情報を記入し、カンファレンスなどで活用してください。
＜患者様連絡事項＞

・田名部　浩平様～外泊に日時が12/10（金）11：00～19：00の予定でしたが、12/11（土）10：30～19：00に変更希望があり、主治医へ情報提供し許可が出ています。

・清水　進様～今月定期採血・尿検査の指示が出ていますが、拒否が強く見られています。主治医へ情報提供を行い、行わなくてよいとの指示をもらっています。

＜注目患者様ケース検討＞

・横山　耕生様～夜間休む事出来ていますが、本日の作業では顔出しのみで途中退席をされすぐに病棟に戻ってきています。病棟に戻ると自室で休むのではなく、ホールや廊下をウロウロと歩いています。胃痛や腹痛の訴えはとくに聞かれません。訴えを上手く表現できない患者様ですので、訴えが具体的に話す事が出来るよう関わっていきましょう。

・佐々木　康子様～夜間覚醒ありますが、全体を通し休む事が出来ています。妄想様の発言は聞かれず、作業も拒否なく取り組む事出来ています。引き続き、日課取り組み状況・睡眠状況の確認を行っていきましょう。また、自分から何かを訴えてくる事がほとんどない患者様ですので、信頼関係を作り、本人の訴えやすい環境を作っていきましょう。

・大橋　照子様～本日は妄想様の発言なく経過されています。作業も拒否なく取り組むこと出来ています。引き続き、精神症状の観察・食事の摂取状況の観察を行って行きましょう。妄想に左右され、日課を取り組む事出来ずにいたことを主治医へ情報提供してください。

・藤井　崇史様～他患者様より、タバコを要求されるとの情報がありました。本人にまだ確認はしていませんが、受け持ちスタッフは介入し対処するようにしてください。時折、喫煙室に行き患者様を交流を持ち、タバコのやり取りを事前に防いでいきましょう。

＜自己服薬管理者評価・検討＞

・出河　攻様～問題なく行えています。　　　　　　　

・中森　みや子様～問題なく行えています。　　　　　

・山田　隆雄様～問題なく行えています。　　　　　

＜作業療法　報告＞

・12/14（火）15（水）は『なごみの会』を行います。

・赤坂　順市様～作業場面で笑う事が増えてきている様子が伺えています。昨日、｢休む｣と訴えてきていますが、理由を尋ねると具体的に話す事が出来ず、いつもなら促しで出来ている作業が今日は促しにも出来ずにいます。前回の入院よりレベル低下が伺え、今後活動性の維持・現実と向き合っていけるよう関わっていきます。作業についたスタッフは、作業を通し現実と向き合えるよう声掛けをしてください。また、病棟としても日課を促し、自ら取り組んでいけるよう関わっていきましょう。

・坂本　のり子様～昨日、「１週間ぬり絵をしたい」と話してきており、拒否なく取り組む事出来ています。病棟で口紅を塗ったりしており、病状が動いている様子が伺えているため、引き続き様子観察をしていきます。また、あれもこれもとやり始める事があり、作業では枠組みをして決めながら関わっていきます。以前にも同じ行為が見られた際に離院するという事がありましたので、注意していきましょう。

・工藤　瑞穂様～「これが出来ないと自分はダメだ」と話す事があります。社会生活を行う上で、自身を持って生活が出来るように、外泊訓練の継続・いろんな事が出来るよう、周りに目を向けていけるよう関わっていきます。

・大橋　照子様～昨日、「物を盗られる」などの被害的な発言聞かれています。今日は被害的な訴えなくクリスマスの装飾を作っています。引き続き、現実的に向き合っていけるよう援助していきます。

・横山　耕生様～胃痛や腹痛を訴え病棟に帰ってきています。病棟では無為な様子伺えています。退院後について、長野の父のところで働きたいと話しています。作業では、出来る時にはプリント１枚でも行えるよう関わっていきます。

・江刺家　陽輝様～「頭痛薬を飲んでからやる気が起きない」と話聞かれています。その事で「どうしたらいいですか？」と尋ねてくることがあり、自分で考えて行動するよう促しています。作業も実施する目的が曖昧なため、本人のやる気がでないのでは？と考え、今後は本人の得意なもので能力を伸ばし、作業を通し交流を持っていけるよう検討していく予定です。主治医へ情報提供を行い、勉強は週１、２回のペースで実施し取り組んでいくようにとの事です。

＜川端Ｄｒ担当患者様ケースカンファ＞

・横山　耕生様～作業を途中退席しており、病棟内をウロウロと歩いています。夜間、早い時で2時に覚醒されています。12/16（木）面談の予定となっています。面談では今後の方針について母様と話しをしていく事となっています。今後、無理はしなくてはいいが、ゲームやウロウロと歩いているようならちゃんと休むよう伝えていきましょう。

・菅野　勝利様～義歯があわないと本人からも訴え聞かれています。12/16（木）退院予定となっているため、歯科受診について退院が決まっている事を伝え、義歯の調整について他病院でも可能なのか確認してください。

＜川端Ｄｒ診察＞

・菅野　勝利様～手指振戦見られており、本日夕～の定期処方より減薬となっています。手指振戦がないか、また本人の訴えを確認していきましょう。

・佐々木　康子様～本人より「悪口を言われている」「昼と夕の薬を飲むとタバコを吸ったような感じがする」と話しがあり、本日の夕より服薬変更となっています。同訴えについて確認していき、日課の取り組み状況の観察と突発的行動の前兆が無いか観察していきましょう。

・横山　耕生様～胃の不快感が継続してあるとの訴えがあり、ＦＫ散（健胃消化剤）3×1/ ６日分臨時処方となり、以後定期処方となります。また、主治医より夕方の運動は必ず行うようにとの指示が出ていますので、夕方に体育館につくスタッフは運動を促していき活動性の向上を目指していきましょう。

・戸賀沢　潔様～ウレパール20ｇ処方となっています。本日より、１日１回塗布し、付けすぎに注意するようにとの事です。

・佐々木　淳様～気分高揚さが伺えています。転倒に注意し、他者とのトラブルにも注意していきましょう。

・江刺家　陽輝様～頭痛薬で眠気が強いとの話しがあり、レキソタン中止としています。

・羽立　和子様～外泊について、定期的に行っていけるように担当スタッフはご家族と本人と話しを行うなど、働きかけをしてください。

・宮本　建蔵様～排便がない時は予測指示で４日目までの指示をもらっていますが、排便が５日ない時は主治医へ報告をしてください。予測指示について、確実にシンラック液を服用させてください。診察後、本人からの申告で排便確認しています。

