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＜連絡事項＞

· 12/2～12/7永年勤続の海外研修の為、飯野SGM・上野JGM・山田が不在

· 12/7　入院予定（馬場くり様　90歳　アルツハイマー型認知症）

· 12/8　13：30～清川厚子様の退院療養検討会　場所：旧デイケア室

· 12/8　10：40～PSW就職希望者見学予定

· 12/8、9　17：30～院内研修「医療ガスの安全管理について」

· 12/9　13：00～小坂君子様ケースカンファレンス　場所：旧デイケア室

· 先週発生した異常音について～庶務に連絡し、三旺調機に来てもらい機械室を確認。機械室にあるボイラーの煙突内の煤煙濃度圧が高値を示したため異常音がなったとのこと。定期的に点検してもらったほうが良いとの意見が上がっている為、飯野SGMが出勤した際に確認する。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

森　彩子　様～社会福祉協議会から相談がある。

①現在県営住宅に住んでいるが、自室内が乱雑になっており、生活が出来る状態ではないとのこと。

⇒本人へヘルパー利用を勧め、同意得られたため、自立支援サービス利用の申請を行い、認定調査が終了した段階。現在金銭的に余裕があるため、ヘルパー導入前に業者を入れて自室内の清掃を行う予定にはしているとのこと。八戸市障害福祉課に情報を確認すると、認定調査の一次審査の段階で程度区分1がついているため、審査会の結果にもよるがヘルパー利用できる可能性は高いとのこと。

②本人の相談に青明舎が対応してもらえないか？

⇒青明舎でどのような支援を提供できるか検討することとしている。

大久保恒夫様～青山荘の忘年会で、ご夫婦で参加するとの報告がある。

前野　義勝様～青風荘秋山SGM・青明舎スタッフで生活費の確認をすると、1週間1万円で生活できているとのこと。今後は、青明舎で金銭管理をしていく。

我満奈津紀様～市営住宅への入居までの流れや入居後の注意事項などについて、父親、青明舎スタッフと一緒に聞いている。12/13（月）に市営住宅の合同説明会があり、その際に入居契約書等の書類を受け取る予定とのこと。また、12/20から順次、鍵の受け渡しがあり、荷物も搬入可能となる。風呂釜と浴槽が外付けであり、現在、生活福祉課で現物給付の対象になるか審議中とのこと。

上久保善郎様～土曜日訪問に行っている。最近は、長いも堀りをしているが、冬季は農作業が無くなるとのことで、自宅でテレビを見て過ごすとのこと。飲水量については、過飲水であることを自覚していない様子だったとのこと。飲水量を測るようにアドバイスしているが、拒否している状態。服薬変更しているが、特に変化がないとのこと。

東山　昇　様～土曜日に電話があり、金曜日から風邪気味だったとのこと。本日、37.1℃の発熱のため欠席しており、土日は37.8℃まで体温が上がったとのこと。病院受診し、薬を処方してもらっている。

中居美津子様～毎年12月30日頃に、一気に部屋を片付けようとしてしまい体調を崩すとのことで、今から少しずつ片付けに取り組むようにアドバイスをしている。近隣住民が排水溝を詰まらせてしまったとのことで、本日業者と大家がくる予定とのこと。

富田　紀子様～ストッキングや下着を盗まれたと訴え、同じグループホーム内に盗った犯人（淡路様）がいると話し、決め付けている様子。淡路様は盗っていないとのこと。

淡路智恵子様～眼鏡が壊れたとのことで、本日眼鏡屋に行くため遅刻するとデイケアに連絡がある。しかし、銀行に行ってカレンダーをもらったりしたため、遅刻から欠席へ変更し、本日は欠席となっている。

巴　勇樹　様～先週から「具合が悪い。」と言い、体調不良が続いている。本日も、午前中から体調不良を訴え、昼食もいらないと話しているが全量摂取している。体調不良の主な症状として腹痛を挙げているが、どこが痛いのか分からず、下痢もないとのこと。入院について気になっているのではと尋ねると、気になっているとのこと。また、入院してもいいという気持ちもあると話している。

袴田　隆裕様～他病院で実施した採血検査の結果は、脂質とコレステロールが高値だったとのこと。青明舎に「正月はデイケアと青明舎はやってますか？」と質問があるため、直接デイケアに連絡してみるように青明舎スタッフがアドバイスしている。

晴山美智子様～祝日・私用による欠席が続き、半月デイケアに通所していない状態。街中で駒木学様と手を繋いでいたことのことで、交際についてデイケア担当スタッフが確認する予定。本日の外来受診に駒木様も同伴しているとの情報がある。

＜事例検討＞

平　康子様（61）　統合失調症　　デイケア利用：平成15年7月30日（利用年数：7年4ヶ月）

検討内容　治療計画見直し

治療計画①興味・関心のあるものの活用や役割設定を行い、活動意欲を高め、心身機能の維持・向上へとつなげていく。

②不安やストレスを感じる際には訴えを傾聴し、解消法を共に検討していく。

③運動の促しと食事摂取内容の助言を行ない、体重管理に努める。

現在の様子
· プログラム中に、「嫌なことを言われて傷つくことがある。」と話すことがあった。

· 自分から何かを相談してくるということは少ない。

· グループホームでの人間関係で悩むことがあるようであり、富田様と淡路様にタクシーでデイケアに行くのに誘われなかったと訴えることがあった。

· 特定利用者様（鈴木恵美子様）と常に一緒に行動をしており、彼女からの指示を受けて動くことが多い。

· デイケアでの食事は糖尿病食をとっているが、自宅での食事内容は確認していない。

· 体重が4月67kg、8月62kgまで減少しているが、11月64kgとやや増加傾向にある。

· 運動プログラムには参加しているが、腰や足の痛みを訴えて椅子に座って行なっていることが多い。

今後の治療計画

　①②③ともに継続。自分から何かを訴えてくることは少ない為、生活状況や困っていることなどをスタッフから聞いていくこととする。スタッフからグループホームの生活で嫌なことが多いのであれば、一人暮らしも検討したらどうかとの意見が挙がるが、病院・施設での生活が長いことや火の不始末があった経緯から、難しいと考えられる。

＜利用者様情報＞

清水　泰雅様～12時過ぎの来所が続いているが、先週から特に来所時間が遅く、15時半に来所していることがある。生活状況を確認すると、目覚ましを7時にセットし、二度寝してしまうとのこと。「2時すぎに行きます。」という連絡が多いが、実際は2時にバスに乗っているため来所が遅れている。火曜日は外来受診があるため比較的早く来る事が出来ている為、本人と話し合い、定時に来所できるように、外来受診時間を早めにすること等を検討していく。

田中　正士様～先週、便失禁があったが、それ以降は腹痛もないとのこと。

※先週末より、発熱者が増えているため、咳や喉の痛みがある利用者様にはマスク着用を促していく。

＜外来情報＞

・高橋　百壽様～精神症状は落ち着いているが、後遺症による背部痛があると話されている。緊迫した様子はない。

・藤村　翔　様～先日発熱あり、休日・夜間救急を受診したと話す。現在発熱は無いとの事。風邪薬処方。

・田中　一　様～左手がしびれると訴える。数日で改善みられる可能性ある為、様子を観るよう指示。3時～4時に覚醒し、ごはんを食べてしまうと話される為、時間を決めて食べるよう指導。また、水分は1日4リットル前後摂取するとの事。食事の時間、水分の取り方について説明していく。本日体重は82.6kg。


































