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＜連絡事項＞

· 11月分の月報作成すること。

· 12/7（火）までに11月分経過連絡を作成すること。

· 12/1（水）～12/2（木）院内研修あり。

· 12/8（水）青森県立保健大学より学生の見学あり。（対応：上野）

· 12/8（水）13：30～清川厚子様、退院療養検討会議。退院予定日：12/15

· 12/9（木）13：00～小坂君子様、退院療養検討会議。

· 12/2（木）～12/7（火）勤続5年グアム旅行。（飯野、上野、山田不在）

＜利用者様情報＞

巴　　勇樹　様～本日よりデイケア通所を再開するとの事だったが、本日も不調を訴え欠席している。欠席した日は本人自宅で過ごしているが、日中自宅に誰もおらず本人の様子を見ることが出来ないとのこと。父親様は入院も検討していると話されている。

細越　定生　様～スタッフへの話し掛けや発言が多く、周囲のことに過敏に反応している様子みられている。攻撃性や易怒性はないが、切迫した様子でまくし立てるように話すことが多い。

豊川　明男　様～昨日から体調が悪いとのことで、頭痛や倦怠感を訴えている。体温36.8℃。静養室で休んで様子を見ながら、本日は定時まで居ようと思うと話されている。青山荘の行事（忘年会）について気にしていると話すことあり、「大勢でわいわいするのが苦手で･･･」と話されている。

森田　清助　様～本日より、週1回水曜日にデイケア利用となっているが、頭痛を訴え欠席している。本人にデイケア利用の目的について振り返っていただく。

我満　奈津紀様～娘様が不調にてデイケアを欠席する事が続いている。市営住宅を申請しており入居できることになったが、24時間対応出来る保証人が必要とのことで、青明舎に署名を依頼したとのこと。

澤口　直美　様～「急にドキドキするんです」とスタッフに訴えてこられる。以前も同様のことがあったとのことで、その時はどのように対応していたのか確認すると、「放っておいて様子を見るか、横になってました」と話す。今はどうしたいのかと確認すると、もう少し様子を見てみると話す為、休みたくなったら声をかけるように説明している。

本多　富美　様～本日の診察にて、眠剤を減薬したとのこと。ここ最近、立て続けに減薬をしている為、病状の変化に注意していく。また、明日、交際相手の親に挨拶しに行くと話されている。

高橋　洋子　様～不調の様子は無いが、エアロビクスの前になると「腰痛いな～」と大声で独り言のように腰痛を訴えている。前半は椅子に座って上半身のみ動かしていたが、後半は動きを止めて見学している。

倉石　ヨシエ様～入浴時間前に入浴してしまうことについて、本人に時間を守るように説明すると「わかった」と話されている。今後も守れないようであれば、時間調整などを検討していく。

下妻　康貴　様～自立支援医療の上限額が5000円から2500円へ変更になったと報告している。金額が見直しになったものなので心配はないと思うが、もしも後で追加で請求された時のためにも月々2500円を貯金しておくよう説明している。

＜クリスマス行事検討＞

○ビンゴ（午前中）

· 景品は、利用者・スタッフで不要品（未使用）を持ち寄りとする。

○ケーキ作り（午後）

· ケーキの材料を発注としていたが、メンバーより費用を徴収するように指示あり。徴収する場合は1人200～300円程度を予定。

· 費用支払いが困難なメンバーがいる場合は、お金のかからない企画（余興やウォークラリーなど）を企画していく。

· スタッフ持ち寄りは無いように、周知していくこと。

＜運営費用削減・収益向上検討＞

○費用削減

· ボードマーカーを詰め替えタイプにする。

· バスマジックリン、ファミリーフレッシュ、キッチンハイター、は業務用にする。

· バスロマンは代用品にて対応する（果実・茶葉・花）。

· ハンドソープを詰め替えタイプにする。

· 浴槽のお湯をあふれさせない。

· できるだけ、お湯ではなく水を使用する。

· 便座温度は高くしない。

· 上質紙の発注を控え、代用できるものは他の手段にて対応していく。（裏紙・更紙などで代用する。）

○収益向上

· バス利用起案書を作成中。

· デイケア見学を企画し青陽館について地域住民へ紹介する。（法人内での情報共有）

· 興味の持てるプログラム内容を検討し、ステップアップへ繋がるよう実績を残す。

· 青陽館の利用回数を検討する。

· 欠席が続く方への対応を検討する。

· 浴室や洗濯室の利用率を高める。

· 3Ｆスペースを地域住民へ貸し出すなど有効活用する。

＜外来情報＞

四戸　冷子　様～耳下の湿疹は改善傾向であるため、軟膏は処方せず様子見るよう指示あり。本日、お薬手帳発行している。

青木　紀子　様～2時～4時に覚醒すると話している事から、就床前薬を21時に服用するよう指示あり。適宜、睡眠状況観察していく。

淡路　智恵子様～本日採血予定であったが、昨日がん検診のため採血・尿検査実施してきたと話されている為、本日は実施せず。検査結果後、採血日決めるとの指示あり。

大久保　康弘様～幻聴強まる時あり、「病巣と話しあっている」と話している。現在は落ち着いている

が、昼食後薬のリントン増量していく。

高柳　和子　様～11/24調子がわるく、抑うつ状態が翌日まで続きデイケアを欠席したとの事。その後

は安定している。

清水頭　翼　様～年末年始は青森へ行く予定との事。

本多　富美　様～眠剤減薬後も睡眠には影響がなかったとの事。本日も減量している。

豊川　明男　様～以前デイケアを早退していたが、現在は最後までいれるようになったとの事。

繁名　和恵　様～喉に人の頭が入り込んでくる感じや、入眠困難、中途覚醒があったとの事。　　　　　　　今朝幻聴と腹痛があった為、薬を飲もうとしたらスタッフに「生理の影響だから

飲まなくてもいいと言われた。」との事。担当医から幻聴・疼痛時の服薬について説明している。疼痛について我慢できる際はなるべく服用しないよう説明を受けている。体重が減り68.4kgになったと話している。

































