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＜連絡事項＞

· Ｈ23.1/3（月）外来診察はなし。　1/10（月）外来診察実施予定。

＜外来情報＞

田名部　一樹様～減薬希望あり、タスモリン2錠→1錠となる。

関　　秀治　様～腰痛は軽減しているが、整骨院へは通っているとの事。

横町　浩　　様～デイケア昼食時に定量以上にご飯や味噌汁を盛り、更におかわりをする行為が続い

ている。その都度スタッフから指摘を受けるが「歩いているし体重は減ってるから

大丈夫だよ」と受け入れに欠ける事が多い。また、「先生から許可貰ってる」と話

すが担当医からの許可はない。今後の対応について担当医と検討していく。母様から仕事を勧められているが、自身は無理であると感じており、担当医からも焦らないよう説明を受けている。

久保　興介　様～うみねこ幸房利用を木曜日（午前）も追加となる。障害年金受給となっている。風

邪症状あり、自宅の薬を服用しているとの事。

川村　亨　　様～デイケアプログラムへの参加を促す為、外来診察時間を9：30に設定している。

駒木　洋士　様～腰から右大腿部にかけて疼痛があり、昨日、滝沢整形外科（週1回）を受診してい

る。その際に注射を実施するが、その後から不調感じると話す（具体的内容は不明）。

本日もパッとしないとの事。血圧94/56㎜Hgで立ちくらみを訴えるが、処方はな

く様子観察となる。

沖田　優子　様～右手の振戦を時々感じるが、アルバイトをしたり前向きに家事を行うようにしてい

るとの事。

細越　定生　様～私用を理由にデイケアを早退する事があり、担当医からは「用事がある時は休んで

も良い」との指示を受ける。外来窓口では診察順番について大声での自己中心的言

動見られる事がある。本人は服薬出来ていると話すが、事実確認は出来ていない。

最近は状態不安定な様子あり、確実に服薬するよう促していく。

自己中心的言動ある際には、病状であると心得てスタッフ数人で対応し、場合によっては入院も視野に入れて対応していく。

※外来担当医にデイケアスタッフが確認や指示受けをする場合は、外来スタッフを介せず、デイケアスタッフが外来担当医に直接相談すること。

＜ケース検討＞

大久保　康弘　様（54）　疾患名：統合失調症　デイナイトケア利用中

· 本人からデイケア利用の希望があり、現在はデイケアを体験利用している（毎週火曜日）。

· 担当医からはデイケア正式利用の許可がおりている。

· 青陽館スタッフ・訪問看護スタッフとしては以下の理由から、デイケア正式利用はまだ早いと考える。

→　○環境変化に対する順応性に欠ける。

　　○デイケアでは「会話が合わない。一人でもいい。」と話し孤立している。

· グループホーム自室に1人でいる際に幻聴が出現する。

· 浪費傾向にある。

· 今後もデイケア体験利用を継続し、正式利用への移行時期を検討していく。（本人も了承済み）

· 本人は将来的にうみねこ幸房利用も検討しており、それに向けて対人スキル向上を目指していく。

· 過去に幻聴に左右され自傷行為へ至った事があり、幻聴に対する対処技能の向上を目指していく。

浅坂　政美　様（55）　疾患名：アルコール依存症　合併症：糖尿病、脳性麻痺

· 月～木曜日　デイケア利用

· 水曜日　　　外来受診日

· 金曜日　　　訪問看護利用

· 土曜日　　　ホームヘルパー利用（福地村）

· 担当医からの治療方針としては、①定期的外来通院　②断酒継続　を挙げている。

· 問題点として、不安やストレスから飲酒行動へ繋がる恐れがある事が挙げられる。

· 右上下肢麻痺にて、長距離歩行は足痛を伴い苦痛に感じる様子。

· 定期的に家族（姉夫婦）が生活状況を確認に訪問している。

· 降圧剤や高脂血症に対する薬が処方となっており、糖尿病への処方はない。

· デイケアでは食事（糖尿病食）を発注せず、弁当を作って持参している。野菜や煮物がメイン。

· 以前は食事内容は気にせず、惣菜メインで食べていた。現在は、「惣菜は脂っぽいんでしょ」と理解しており、食事内容を気にしながら生活している様子。退院後は2kg体重増加している。（11/16時点で67.8㎏）

· デイケア利用時は朝にスタッフへ報告し、ノックビン（抗酒剤）を服用するよう、担当医から指示がある。→　確実に服用し断酒を継続できているか確認し、関連機関と情報共有していく。

· 食事摂取状況を確認し、必要に応じて外来での栄養指導（調理方法の助言も含む）を行う。

· 実際の生活場面での食事状況について、訪問看護が確認をしていく。

· 外来受診時には、血圧・体重測定を実施していく。

