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＜連絡事項＞

· 来週水曜日までエアロビクスは無し。11/26（金）より再開予定。

· 11/22（月）青陽館防災訓練実施。

· 11/24（水）～11/26（金）臨床心理士による認知行動療法の講習会実施。（2階会議室）

＜デイケア事例検討＞

青木　紀子様（31）女性　主病名：統合失調症

利用開始日：平成22年10月19日（1ヶ月）

治療計画　デイケアを継続利用する事で日中の活動性を保ち、安定した生活リズムを保てるよう援助していく。

検討内容　治療計画の見直し・立案

本人の状況
○整容面

・入浴は月・水・金で行っているとのこと。入浴していない日は髪の毛が若干汚れている様子はあるが、不潔な印象はない。

・年齢に見合った服装でおしゃれを楽しんでいる。

○金銭面・家族関係

・生活保護受給中。年金は受給要件がない為、受給はなし（就労経験はあるが年金は未払い）。

・金銭は父親様が管理しており、本人が自由に使える金額は月6000円。青山荘入居費などは父親様が支払いに来ており、11/21に父親様が青山荘来所し小遣いについて話し合う予定。

・本人、三戸生活福祉資金に20万借金、当院入院費も未払いあり。父親様も他方面に借金があるとのこと。三戸郡が本籍であるが、八戸市（青南病院）に住所を移しており、八戸市から生活保護を受給している。

○生活管理について

・内服の飲み忘れはないと話されているが、実際は青山荘で内服忘れがあり、スタッフから声をかけられている。

・病状が悪化すると、不安感が強まったり幻聴が聴こえたりするとのこと。また、自分が発言したことに対して相手がどう思うかが気になってくるとも話す。

・内服により体重増加しやすい為、運動をするように担当医より指示あり。体重52㎏前後でキープできている。

・午前中の眠気が強いとのことで、デイケアに遅れてくることが多い。青山荘でも、朝のミーティングの後に掃除をせずに自室で二度寝をしようとする様子がみられている。就床時間は21：30とのこと。⇒眠剤の調整は行っているため、後は本人次第だと担当医は説明している。

・

・金銭的な事情で禁煙しているが、本人に確認すると「また吸い始めました」と話されている。過去にもらい煙草やシケモクがある。

・就労は見込めないと担当医は判断しているが、本人は就労希望あり。父親様も、青山荘退所後は自宅に戻って仕事をしてほしいと希望している。

○能力面

・入院中の検査にてＩＱ低値示している。言語能力が高く、動作能力が低い状態で数値に開きがある。知識としては理解しているが、それを基にして動作につなげることが困難。

・理解力の低さが窺え、自分で考えて行動することが苦手な様子。

・プログラム中は自分から発言することはないが、質問すると適切に答えており、分からないことは「分からない」と表現することが出来ている。

検討結果

・治療計画追加⇒日課を確認し、自分で判断して動けるようにスタッフと一緒に考える。

・「どうしたらいいですか？」と聞かれたら、自分でどうしたら良いか考えてもらう。

＜業務改善＞

○プログラム

· 12月分のプログラム稟議書を提出していく。

· 行事、年末大掃除など、青明舎で要請しているボランティアを依頼出来るか確認していく。

· 1月からプログラム枠を見直した状態で運営していけるよう検討中。

○環境整備

· 12月第5週、年末大掃除実施予定。

· 掲示板の粘着力が弱まっている為、庶務にスプレーを依頼していく。

○書式検討

· 12/20（月）までに、新カルテ書式稟議書提出予定。

○社会資源外出プログラム（14：00～16：00）

11/23（火）・11/25（木）

外出先：図書館、駅前ローソン、田面木auショップ

※基本的に、外出後はデイケアまで戻ってから帰宅すること。

※膝の悪いメンバー（鈴木恵美子様、山田健次様）は、一度バスを降りて病院で振り返りを行ってから帰宅する。

＜利用者様情報＞

巴　　勇樹　様～昨日、「具合が悪い。起きれない」と体調不良を訴え静養室で休まれている。帰宅の際は父親様に迎えに来てもらっており帰宅。「週末にベッドを運ぶの手伝ってもらったから疲れているのかな」と父親様が話されている。本日も疲労感を訴え、デイケアは欠席している。

　　　　　　　　⇒本人の疲労感やストレス状態を観察していく。

澤口　直美　様～来所時の体温測定にて37.2～37.3℃（平熱35.8℃前後）あり、測定時は不調訴えなかったがマスクを着用して頂いている。時間経過で不調を訴えており、頭痛や顔面紅潮見られてきた為、静養室で休んで頂き、本日は早めに帰宅して頂くこととしている。

細越　定生　様～昨日、私用のため早退希望している。「途中で帰るくらいなら来ない方がいいんですか？」とスタッフに声を荒げて詰め寄っている為、利用時間外に出来る用事は時間外で行い、時間の都合をつけることが出来ない用事であるのなら、その日は用事を足す日として欠席してはどうかと説明。早退しても良いと担当医より許可は得ているとのことで、担当医も了承している。

大久保　恒夫様～昨日、本人より電話あり。定時までデイケアで過ごしたところ、帰宅後に奥様（大久保律子様）が眼球上転するなど体調不良が強く出た為、不調時は早めに帰らせて欲しいと訴えている。不調時は早めに帰宅しても良いが、早退することを基準に考えないで欲しいことを説明。「お前らは建前しか言わないからむかつくんだよ！」と大声で怒鳴り散らす為、恐喝めいた口調も反社会的行動としてみなされること説明すると、すぐに落ち着いている。デイケア利用の件については了承しており、本日来所時にも同様のことを訴えている。「自分と律子別々に過ごした時間があった方がいいから、デイケアには通いたい」と本人話されている。

久保　清美　様～自動車保険は加入済みで、担当からも運転の許可は得ている状態。青明舎より、家族へ運転のリスクや本人の状態などについて話し合いを行っていく予定。

袴田　淑子　様～間食を摂取し、本日も昼食（主食）の残食みられている。本人1万5千円程所持しており、青風荘スタッフが説明し預かっている。金銭は家族より持たされた様子。

大久保　康弘様～デイケア利用への移行を担当医から許可を得ている為、今週土曜日に兄様に話してデイケアへの利用を進めて行きたいと本人話されている。本人の現在の状態、病状の変化に対するリスクについて、担当スタッフより本人に説明していく。

＜外来情報＞

高橋　洋子様～11/10受診し薬剤調整後も血圧高めにて経過している。嘔吐も3日に1度あるとのこと。

本日受診しフルイトラン(2)0.5錠1×昼食後処方となる。今までのは継続して服用す

ること。症状憎悪時、再受診の説明している。

細越　定生様～睡眠剤は眠れない時に頓服として服用していると話している。用事があるときは、早退ではなく休んだ方がいいのかと確認しており、主治医より許可がある。

冨田　紀子様～お金が盗まれる・眠剤が盗まれる為、金庫にしまうことにしたと話している。薬剤調整はなし。

山田　吉夫様～気分は変わらないとの事で、内服薬増薬となっている。切迫した様子はない。

上久保善郎様～診察前、外来スタッフ問うとジュース飲んだと話している。口渇は治まり、嘔吐もしていないと話している。次回採血希望あり11/25採血予定とする。

柳町　信之様～動悸がして心臓も痛くなる時があるとのことで、心電図検査実施。心配ないとの説明あり、無理な運動はしないよう指導受ける。

