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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 11/16（火）～11/17（水）グループ内研修あり。通所からは、看護・介護スタッフ以外も参加。

· 12/16（木）実地指導あり。カルテ書類のチェックを行うこと。進捗状況を11/24までに飯野SGM、上野JGMにメールで報告すること。

＜社外資源外出プログラム振り返り＞

11/15（月）デイナイトケア

駅前ローソン　　：利用者12名　スタッフ2名

図書情報センター：利用者1名　 スタッフ1名

○メンバーの状態

· 田中　正士様～会計を済ませたものをその場で食べてしまっている。その後、再度別な物（パン）

を購入し店内の商品棚に隠れている為、声かけをすると詰め込むようにして飲み込んでいる。窒息の原因になってしまうこと説明している。

· 下町サン子様～購入した食べ物をその場で食べてしまっている。

· 奥山以衣子様～バーガー用に販売しているパンのみを購入している。レジ付近で食べている為、後

で食べるように説明するとしまっているが、スタッフが目を話すと再度取り出して食べ始めている。

· 馬渡　武光様～ユートリーに移動してから購入した串団子を食べているが、容器を舌で舐めている

ことあり、声かけ要している。

· 佐藤ミツ子様・吉田キクエ様～何を購入したらいいか分からず、戸惑っていることある。

○振り返り

· 屋外は寒いが、身体の冷える冷たいものばかり購入しようとする傾向があった。

· 店内やその場で購入したものを食べようとするメンバーや、人目を気にしない行動をするメンバーがほとんどであった為、マナーについても事前に説明する必要がある。

· 事前に購入したいものを「肉まん」と決めて外出していたが、到着すると一様に思い思いの物を購入していた。

· バーガー用のパンのみを購入していることがあり、組み合わせて買うというシステムが分からなかったと考えられる。⇒スタッフが声をかける間もなく購入してしまっていた。

○考察

· 見守りや声かけが必要なメンバーが多かった為、5人程度の少人数で行くか、スタッフを多くする必要がある。

＜利用者様情報＞

大久保　恒夫様～本日、大久保律子様と一緒に来所しており、定時まで過ごすつもりで来たと話されている。定時まで何をして過ごすか、色々なスタッフと話し合っている。午前中は疾病教室に入るとのことだが、集団から外れて静かに過ごされている。

　　　　　　　　⇒デイケア利用の目的や過ごし方について、その都度振り返りを行っていく。

＜外来情報＞

田中　宏明様～「仕事でミスが続いている。電話のやりとりでミスしてしまった」と話されている。電話のやりとりの仕方についてデイスタッフと相談するようアドバイスあり。
下口　政子様～幻聴があると話されているが、睡眠は取れているとの事。
北村　奈美様～自分の性格を考えると気分が落ちてしまうと話している。主治医より体重減少がないなら、心配いらないこと伝えている。デイでの目的について考えると落ち込むとの事。心配するよりも、自分で生活できるように具体的に考え実行していくようアドバイスしている。
