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＜連絡事項＞

· 11/22（月）青陽館避難訓練実施。出火場所は伏せて実施する。

· 11/17（水）～11/24（水）講師私用により、エアロビクスはなし。

· 11/16（火）～11/17（水）グループ内研修あり。通所からは、看護・介護スタッフ以外も参加。

· インフルエンザ感染予防対策を行っていくこと。明日から通所時に体温測定実施していく。

＜青明舎登録者情報交換＞

大久保　恒夫様～１日置きに不眠を訴え青明者に電話連絡することが続いている。最近は2日置きに眠れないとのことで、不安や高血圧の訴えは聞かれない。11/10（水）ナイトケア時間帯に、血圧高値を訴え3回続けて青陽館に電話連絡することあるが、翌日には不調訴えはなく、青陽館にて入浴利用されている。

　　　　　　　　デイケア利用を週１回に減らしているが、実際は通所することが出来ていない状態。本人希望でデイケア登録を続けていることを振り返っていく。

繁名　和恵　様～厚生年金の書類に不備があるとのことで、青明舎スタッフと手続きに行く約束をしていたが、当日待ち合わせ時間に来ない事があり。待ち合わせ時間の１時間後に本人より連絡あり、午前中に自分で手続きを済ませ、実家に帰っていたとのこと。手続きを済ませた後、青明舎に１回電話をしたが繋がらなかったと話されている。手続き出来たことは評価し、電話が繋がらない場合は繰り返し電話が欲しいこと説明している。

久保　清美　様～20万円の中古車（車検込み）を購入したと青明舎スタッフに報告している。11/3に契約し、先週土曜日に納品してもらったとのこと。購入に使った金額はパチンコで勝ったお金で、購入した理由として「仕事をするのに車が必要だと思ったから」と答えている。担当医（安ヶ平Ｄｒ）には相談しておらず、家族からは「気を付けて乗るように」と言われたとのこと。本人の現在の認知能力・判断能力では自動車の運転は危険性が高いと思われる。

　　　　　　　　⇒担当医に情報提供し指示を仰ぐとともに、本人・家族に対し現在の状態では運転による危険性が高いことを説明していく。また、各機関で役割を明確にし、本人に対応を行っていく。

村上　元道　様～11/16三旺調機に見学希望の電話を本人から行う予定（青明舎スタッフ付き添い）。

上久保　善郎様～11/13自宅訪問時、多飲水による嘔吐はしているかと確認すると、月1回程度の頻度で行っていると話されている。口渇は無いと話されているが、11/11の外来時に口渇があるからと内服調整している。

晴山　美智子様～男友達（駒木学様）から150円でご飯を作ってもらっているとのこと。本人は相手と交際関係ではないと話されているが、2人で手を繋いで歩いている姿を確認されている。金銭の貸し借りはあるのかと確認すると、真顔で「してません」と答えている。

⇒関係妄想や金銭の貸し借りによるトラブルがある方なので、様子観察していく。

森田　清助　様～2週間デイケアに来ていない状態。11/12に「めんどうくさい」「デイケアに行くのが馬鹿らしい」と訴え欠席されている。担当医には、週１回でもデイケア利用を継続するように説明されているが、本人は納得していない様子。デイケアスタッフと面談を行っていくこととしている。

　　　　　　　　デイケアに通わない日は、何もせずに自宅でゴロゴロして過ごしているとのことだが、金銭管理は出来ており、兄様も月１回のペースで様子を見に来ているから大丈夫だと本人話されている。

　　　　　　　　⇒金銭管理・生活管理が出来ずに自殺企図を行った経緯のある方なので、デイケア利用の目的や意義を振り返っていく。

○青明舎連絡事項

・11/23（火）若年性認知症サロンにて、青陽館3階の使用希望あり。

・1/1（土）～1/2（日）青明舎にて正月プログラム実施。青陽館では12/31と1/3で年末年始プログラムを実施するため、内容がかぶらないように企画していく。青明舎では、鍋と外出プログラム（初売り）に行くとのこと。

・12/23（木）田面木公民館にてもちつき大会開催予定。

＜青陽館クリスマス会検討＞

午前：ビンゴ大会

午後：ケーキ作り、ケーキ会食（同時進行で余興）

・ＤＣ、ＤＮＣメンバーからそれぞれ企画委員を選出する。

・なるべく低カロリーにケーキを作れるよう、栄養指導プログラムで指導。

・材料やビンゴの景品購入は、社会資源プログラムで購入に行くなど、プログラムとの連携を図る。

・ケーキ作りのグループは、ＤＣ・ＤＮＣ合同で行うか検討中。

・ケーキ作りの材料は決められたものを配布し、土台（スポンジ、ロールケーキ、プリン等）は事前にくじ引きで決めて頂く。土台をどのように飾り付けるかは、グループごとについたスタッフが見本写真を提示しながら紹介し、検討していく。

・作ったケーキは投票制でコンテストを行い、それぞれのグループで食べる。

＜利用者様情報＞

我満　奈津紀様～本日顔見せの為に来所しているが、体温37.2℃あり寒気を訴えている。「泣きたくなってきた」と切羽詰った状態で話されている。土曜日の夜に父親に誘われて居酒屋に行ってから調子が悪いとのこと。本人、薄着でいるため、体調管理のためにも気候に合った衣類を着用するように説明している。

田向　玲美　様～来所時より「彼氏と別れた」と大声で話すこと多く、何度も交際相手と電話を繰り返し、「仲直りした」と話されている。また、他者の個人情報（離婚をした、死別した）なども大声で話すことがある為、周囲に不快感を与えていること説明するが、本人理解乏しく、同行為繰り返している。

細越　定生　様～11/12（金）に「床屋に行くから早く帰ります。先生から許可は貰ってます」と声を荒げて訴え、帰ろうとすることあり。床屋は土日でも行けるのではないかということ、床屋などの私用での帰宅は許可が出ていない為、担当医に確認すること説明すると、「どうぞどうぞ」と不機嫌さをあらわにして話し、強行している。

⇒担当医に情報提供し、不当な理由で早退することで周囲に不快感やモチベーションの低下が現れることを説明している。

関　　秀治　様～金曜日は行事や調理プログラムがあるとナイトケア参加しており、先週金曜日、行事などは無いが通所している。「金曜日来ていても疲れないので」と話されている。以前より金曜日のナイトケア利用を増やしたいと希望きかれていた為、今後のナイトケア利用について本人の意向を確認していく。

本多　富美　様～11/22（月）うみねこ幸房見学予定。デイケアは通所し、見学は午前中のみで行うとのこと。

＜外来情報＞

田向　玲美　様～交際相手と徐々に生活する予定。宗教と新聞配達やめたいから、家を出たいと話されている。また、昨日の夜、男の人の声で幻聴があったとの事。「頓服は4時間空けて服用するよう指示あったが、飲んでしまった」と話されており、主治医より、時間を空けて服用するよう再度指導あり。エアロビの次の日に頭痛あり、カロナール服用したと話す。本日風邪薬処方となっている。
我満　奈津紀様～昨日から、抑うつっぽいとの事だが、睡眠は取れていると話されている。今朝体

温37.2℃、咳嗽・鼻汁・倦怠感あることから、風邪薬処方となっている。
藤村　　翔　様～以前よりも幻聴は悪くなっていないが、「お父さんを頑固にしてやる」といった幻聴はあると話されている。
森田　清助　様～今朝、デイケアをやめたいので、先生と相談したいから診察したいと希望あり。まず、通所スタッフと話し合い、必要があれば、次回受診日にスタッフと一緒に受診するよう説明すると了解している。主治医へは報告している。
