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＜連絡事項＞

・看護グループ研修が行われます。各自で勤務を確認し参加するようにして下さい。

日　時：11/16（火）、11/17（水）

17：30～18：30

場　所：メンタルケア病棟3F

テーマ：救急対応

対象者：看護・介護スタッフ

講　師：佐々木SGM、松橋JGM、上野JGM、福田Ns、小笠原Ns

＜患者様連絡事項＞

・菊地　明子様～サンコバ点眼液（眼科用剤）が1本処方となっています。引き続き、目の疲れの有無を確認して行きましょう。

・板橋　雅勝様～本日より、単独外泊訓練のため自宅へ行かれています。帰院時は自宅でどのような事をして来たのかを確認し、疲労感の有無などの観察をして行きましょう。

・小坂　君子様～本日より、外泊訓練のため自宅へ行かれています。帰院時は疲労感の有無などの観察をして行きましょう。

・宮　陽子様～本日より、外泊訓練のため自宅へ行かれています。出棟時にギターの持ち込みに関しての発言は聞かれていませんが、帰院時は私物の持ち込みの確認を行い、精神状態の観察をして行きましょう。

・上村　みわ様～「身長が伸びる」「月曜日（11/16）に退院なんです」と妄想に左右された発言が聞かれています。11/11（木）には「小遣いを全額持って来て欲しいので、医事に連絡をして下さい」と話す事がありました。幻聴・妄想に左右され外へ出るといった行動は見られませんが、引き続き、精神症状の観察をして行きましょう。

＜受け持ち患者様ＮＣＰ評価・検討＞

・板橋　雅勝様～お母様の体調が良くなってきた為、11/16（火）以降に面談を行う予定を検討しています。以前は、今後について漠然とした不安がありその事を訴える事がありましたが、現在はデイケアへ通う事などに関しても前向きに考える事が出来るようになって来ている事を踏まえ、主治医やご家族と面談時に今後についての検討を進めて行く事とします。

・袴田　将志様～本人より禁煙するとあり、煙草もスタッフ預かりとなっていましたが、11/13（土）深夜帯で喫煙をしている事がありました。本人へ確認すると「三上さんと物々交換した」と話され、煙草を2箱持っていました。先日の診察時に、主治医より、薬剤調整を行い夜間の尿失禁が見られなくなった際は5本くらいずつの喫煙を再開する事を検討して行く旨を説明され、本人も了承していました。今回、自制利かず他者（三上勇様）より、ココア1袋と交換し煙草を貰った件に関しての振り返りを行っていますが聞き入れる事が出来ず、落ち着きの無さも見られています。引き続き、本人の精神症状の観察と、都度の指導・介入を行い理解を促して行きましょう。

・伊藤　雄一様～「運動がしたい」と希望聞かれ、現在、受け持ち担当スタッフで身体へ負担とならない軽めの運動を検討しています。

・滝澤　久江様～尿失禁と便秘が著明に見られる事から、試験的にですが、現在行っている毎食後の運動へ骨盤底筋体操と便秘解消体操を追加していく事としています。両面に体操が記載されていますが、1回の運動で1つの内容を実施する事としています。実施内容を印刷した用紙を作成していますので、用紙を参考にして下さい。不明な点がありましたら、受け持ち担当スタッフへ確認して下さい。

＜食事サービス提供委員会＞

・11/3（水）昼食時、茶碗蒸しが提供され、茶碗蒸し用のスプーンが用意されていたが、普段のスプーン入れに入っていたため、普段スプーンを使わない患者様が気付きにくかった

→別な場所に、分かりやすく用意するようにします

・次回は12/10（金）に開催となります。出席者は中村CWとします。

12/6（月）までに栄養Ｔへメールをするようにして下さい。
































































