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＜連絡事項＞

・本日、青森県立保健大学の学生が施設見学へ来ており病棟案内が終了しています。

＜患者様連絡事項＞

・菊地　明子様～11/11（木）、倦怠感や眠気の訴え聞かれプログラム等への参加が困難となる事がありました。本日も食欲不振を訴え、朝食不食しプログラム等への参加が出来ず、主治医へ情報提供し11/12（金）昼食後より臨時薬が処方となっています。引き続き、精神症状の観察をして行きましょう。

イミドール（25）1T　1×昼食後/5T（精神神経用剤）

・宮　陽子様～「ギターを持ってきたい」との訴え聞かれる事があります。精神症状の悪化に伴い、私物の持参を希望する事が過去に見られた方なので精神症状の観察をこまめに行っていきましょう。ギターの持参に関しては病棟管理者・主治医からの確認を行ってからである事を説明して了承して頂いています。

＜ＳＳＴミーティング＞

・①グループ～伊藤五十二様が居眠りをしており、介入要しています。全体的に和やかな雰囲気で行う事が出来ています。短期目標設定に関しては、各々が前回の振り返りを行ないながらスムーズに設定する事が出来ています。

・②グループ～全体的に和やかな雰囲気で行う事が出来ています。ウォーミング亜アップでは、木村義重様から絵文字しりとりの希望聞かれ実施しています。短期目標設定では、前月の振り返りと共に新たな目標を設定する事が出来ています。

・③グループ～全体的に穏やかな雰囲気で行う事が出来ています。ウォーミングアップでは、古川富蔵様よりしりとりの希望聞かれ実施しています。短期目標設定では、前月の振り返りを行いながら今月の設定をする事が出来ています。

・④グループ～全体的に和やかに行う事が出来ています。短期目標設定では、前月の振り返りをしながら行う事が出来ており、ロールプレイも実施する事が出来ています。

・⑤グループ～静かな雰囲気で行っています。ウォーミングアップでは、鈴木茂子様より五文字しりとりの希望聞かれ実施しています。途中で止まってしまう事があるが、時間を掛けて答える事が出来ています。目標設定では、前月の振り返りを行ないながらスムーズに設定する事が出来ています。

・⑥グループ～自らの発言が多く聞かれ、全体的に明るい雰囲気で行う事が出来ています。目標設定もスムーズに行う事が出来ており、各々の目標をテーマにし各自で進んでロールプレイを行っています。

※次回のＳＳＴのテーマは『相手に不快な思いをさせない上手な断り方』です。

＜ナイトプログラム・患者様ミーティング　内容検討＞

※11/8（月）より、新しいメンバーでの実施となっています。

・11/8（月）

全体～月始めのBMI測定を実施しています。途中退席や欠席をする方はいません。

・11/9（火）

②グループ～金沢洋子様が、メンバーが説明をしてくれた事へ対して「うるさいな、分かってるってば」と声を荒げる事があり介入要しています。以後、周囲とのトラブルや声を荒げる様子はありません。

③グループ～清川厚子様が足の痛みを訴え途中退席をする事があり、介入要しています。介入するがグループへ戻る事はありません。

④グループ～沢田三朗様が、体調不良を訴え不参加となっています。バイタル測定等を促すも拒否され、自室で臥床しています。

・11/10（水）

全体ミーティング～清川厚子様が足の痛みを訴え、再三の促しに対しても拒否あり、不参加となっています。

・11/11（木）

⑤グループ～袴田将志様が、時間に遅れる事なく最後まで参加する事が出来ています。分からない事をメンバーに尋ねるなど他者との交流も見られています。

⑥グループ～ホットケーキの調理実習を行う予定を計画しています。メンバーの内2名が土日で外泊となっている為、小グループのある木曜日での実施を希望していますが、体重管理のある方が夜間、高カロリーな物を摂ってしまう事や夜間の火気の取り扱いに関しての検討を要する点から、再度メンバーで実施日の検討を行う事を説明しています。また、体重管理のある方の夜間の摂取に関して、火気の使用に関してはスタッフサイドでも検討する事としています。

＜Dr猪股　ケース検討・診察＞

・沢田　三朗様～ナイトプログラムの小グループ実施の際、体調不良を訴え欠席する事があります。その際のバイタル測定の拒否も見られる為、体調不良時はバイタル測定を行い安静となって頂くよう説明をし異常がない時は参加を促していきましょう。

診察：主治医より、ナイトプログラム参加について問われると「負担ではない。動悸と眩暈があるだけだ。1週間に1回くらいある」と話しています。参加時の様子観察を行い、身体不調の有無の観察をして行きましょう。

・五日市　規様～従兄弟の土屋様が現在、日赤病院へ入院中である為、退院後に来院する予定との事でした。

「市から500万円入る」などの妄想に左右された発言が聞かれていましたので、精神症状の観察をし、妄想に左右された言動・行動の有無の観察をして行きましょう。

診察：妄想様の発言に関して主治医より問われると「手が目の前にポンと出てくる感じがある」と話し、幻視である事を指摘されています。本人は主治医の説明に納得する事が出来ています。引き続き、幻視や妄想に左右された発言の有無の観察をして行きましょう。また、今後に関しては土屋様の面会が継続して行われるようになってから検討して行く事としています。

・古川　富蔵様～上唇の痛みを訴え、主治医より様子観察の指示が出ています。上唇の状態観察と疼痛の有無の確認をして行きましょう。

・布施　邦雄様～ニヤつきや表情の硬さ著明で、発言内容にまとまりなく疎通不良となる事があります。周囲とのトラブルや衝動行為の有無の観察をこまめに行っていきましょう。

診察：主治医との診察時もまとまりない会話聞かれ、ニヤつきなども見られている事から、次回の定期薬処方にて薬剤調整を検討しています。精神症状の観察をして行きましょう。

・中野渡　鉄男様～主治医より、現在要望があるか問われると「外泊したい」と姉様の家への外泊を希望しています。姉様が了承した際は外泊を許可する事を伝え、本人納得しています。受け持ち担当スタッフは、姉様へ外泊に関しての問い合わせをして行きましょう。

・伊藤　雄一様～11/14（日）9：20～15：00まで、八食センターへ外出希望聞かれ許可となっています。昼食は食べて来るとの事なので食事発注の際は間違いのないようにして下さい。
































































