外来・通所　カンファレンス記録
	平成22年11月11日（木）　　司会：木村　裕美　　記録：木村　裕美
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	

	飯野
	服部
	木村
（裕）
	上野
	李
	川井
	山田（沙）
	大谷地
	小嶋
	高森
	中野
	本川

	有給
	業務
	○
	出張
	業務
	○
	○
	○
	○
	○
	業務
	業務

	馬渕

	○


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 本日より院内研修実施

· 午後より、実地指導打ち合わせの為山田が不在

· 明日、14：00～施設見学予定（対応：木村）

＜業務改善＞

プログラム検討

· 11/15までに12月分のテキスト提出とプログラム入力

· 11月に社会資源にて外出プログラムを組んでおり、デイケアは11/23・35、デイナイトケアは11/15・29を予定。

· 年末年始のエアロビ実施を講師に確認。年末12/29まで実施し、年始1/5から開始との事。

環境整備

· 12/28・29・30の午後に大掃除を予定し、企画書作成中

· 実施内容については詳細をスタッフへ確認していく

新書式検討

· 12月中の稟議書提出に向けて作成中

· 実地指導に向けて現カルテ内の内容を確認作業を進めていく（各担当）

＜利用者様情報＞

繁名　和恵様～本日社会保険事務所に行く予定としていたが、土曜日にも開所している為、土曜日に青明舎スタッフで行く事を検討。本人へ青明舎スタッフから説明を行う。

上川原　豊様～昨日眼球に傷がついているとの事で眼科受診しているが、角膜損傷の為点眼薬処方となったと報告あり。外見上は以上見られず、点眼使用してから痛みは緩和したと話されている。

横町　浩　様～午後より床屋に行く為早めに帰宅すると話されている。定時まで過ごすよう伝えているが、「混むから」という理由で帰宅を強行している。本人を含め、私用により早退する方が増えてきた為、対応について検討していく。

細越　定生様～今日はスタッフへの対応は穏やかだが、口調が異常に丁寧な様子あり。本日受診日の為、最近の様子について担当医へ情報提供している。

上久保善郎様～時折嘔吐している事や血便があることについて担当医へ情報提供行っている。本人から相談を促しているが、「死んでもいい」と相談は拒否している。

川口　尚良様～先日切開した側と反対側の臀部に出来物があり、本日切開してきたと報告。座っている事に痛みがあると訴えている。明日も、他科受診し消毒後デイケア来所するとの事。

大久保恒夫様～昨夕から血圧高値であると数回連絡あり。19：00頃の電話の時点で、血圧下降し随伴症状も消失したと報告の電話を受けている。本日、入浴のみ利用の為来所しているが、その際には不調の訴え聞かれず過ごされている。

其田　淑子様～鎌倉に住む友人から正月に東京に来ないか誘いがあり、必要な移動費などは友人が出してくれるとの事。ご家族と担当医へ相談してから、友人へ返事をするよう説明している。3日間分の就床前薬が不足している事を突然訴えてこられており、自室内が乱雑である為、室内を捜索して見つからなかった場合には外来にて処方してもらう事としている。

高橋　洋子様～特定のメンバーに対して口調の強さがあり、周囲にメンバーも影響を受けている様子あり。本人へ口調の強さと他者への影響について説明し、自分で意識するよう説明している。その後は対応を変えることが出来ている。最近イライラした様子あり、娘様から水分摂取量について強い口調で指摘される為、ストレスとなっている可能性も考えられる。

　　　　　　　デイナイトケア来所前に古民家裏に行く事あり。何をしているのか確認するが返答を濁しており、行動については不明。

＜事例検討＞

藤村　翔様（27）統合失調症　デイケア利用開始後：10ヶ月目　出席率：90％台（月・水・木利用）

検討内容　状態確認と今後の話し合い

状態確認
· 服装はバリエーションが少ないが、汚れは無くきれいな物を着用している

· 入浴は週2日のペースで利用

· 上着を着用するよう伝えた次の日から上着を着用して来所している

· 食後のみの歯磨きだったが間食後の歯の汚れを指摘してからは、間食後にも歯磨きを行っている。

· 内服の自己管理に移行してから5ヶ月目だが、問題なく行う事出来ている

· 生活リズムの乱れは無く、時間も自分で調整する事が出来ている

· 以前は肥満の自覚は無かったが、今は自覚し甘いものを控えているとの事

· ９～10月の間に1kgの体重増加あり（現在77kg）。間食せず食事摂取量も変化は見られない

· 本人からは「70kgくらいまで体重を落としたい」と希望聞かれている

· 暇があれば歩いており、3階を利用した時にも歩行を続けている。運動時の動きにはメリハリがない

· 挨拶は自分から行う事はないが、声掛けに返答聞かれている。スタッフであれば会話も行う事が出来る

· プログラムの時間を守り、場を乱す言動はない

· 外泊は祝日に行っており、次回11/25～を希望。2ヶ月に1度のペースで出掛けている

· 外泊中は父との会話は無く、祖母と過ごしているとの事

· お父様に医療機関にて過ごす期限を決められていると考えており、病状による治療機関とは捉えていない

· 青山荘退所後は実家に行き、その為に必要なスキルをデイケアで身に付けると話し、利用意義を自分で見出す事が出来ている

· 病気の症状を風邪症状と混同して考えている様子で、統合失調症の症状として「熱・鼻水」等発言聞かれている

· 本人のなかで場所や人に役割をつけて考える事で、整理している様子

青山荘からの情報
· お父様を怖いと捉えている様子が強い為、関係性を緩和できるよう介入

· お母様のフォローを行いながら、本因果お父様に持っているイメージの緩和を行う

· バス利用を普段行わない為、バスを利用して行動範囲を拡大できるよう介入中。バスの利用経験はある

· 行事など、特別な事に対しては自分のペースを変更してスムーズに受け入れて参加する事が出来る

· 他者の意見を聞き入れる事が出来るようになった

治療計画
· 肥満傾向であるため、引き続きウォーキングを行い、本人がそれ以上に取り組める運動を見つける。

· 統合失調症の症状についてもう一度学び、病状悪化のサインを正しく認識できるようアプローチする。

今後の対応（治療計画に対して）
· 治療計画は継続

· 体重は様子を見て増加傾向が続くようであれば、栄養指導も検討するが、本人の生活スタイルが変わらない形で行っていく

· ウォーキング中に幻聴があると話している為、病状悪化に繋がらないよう介入していく

· 病気と症状悪化時の対処方法を身につけてから、最終的には自宅へ戻る事を目標とする

· 病気・症状について、本人が納得できる人・場所から再度説明を行っていく

＜外来情報＞

· 山田　吉夫様～眠れない、うつ状態である、市民病院にいたときと変わらないと話す。服薬調整実　　

施。

· 上久保善郎様～口渇あり、多飲水となってしまうと話す為、服薬調整実施。排便時の出血は治った

と話す。

· 前野　義勝様～4時に目が覚めてから眠れなくなると話し、服薬調整実施。







































