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＜連絡事項＞

· 11/10（水）11：00～11：30アルコール依存症実習の為、小嶋が対応にあたる。

· 本日予定していた実地指導の進捗状況確認が11/11（木）に延期。飯野SGM、上野JGM不在の為、山田TOLが参加する。

· 退院に向けて早期の段階で退院調整検討会を実施していく方針となっている。参加要請があった場合、通所も積極的に参加していくこと。

· 他院からの紹介で通所利用希望があった場合、PSWに情報提供し、PSWからDrへ情報提供・診察日の調整を行っていく。周知すること。

· 11/5（金）より、松倉健一様デイケア正式利用予定。（週2回、水・金／診察猪股Dr）

· 11/8（月）より、浅坂政美様デイケア正式利用予定。（週5回、月～金／担当医川端Dr）

＜業務改善＞

○プログラム

· 11/15（月）までにプログラムテキスト提出、予定表の入力を行う事。

· 12/24（金）クリスマス会実施予定。

· 社会資源の外出プログラムについて、再調整していく。

○環境整備

· 年末年始の大掃除の企画を立案していく。

· キッチンスペースの床下の掃除実施済み。

○書式検討

· 12月の稟議書提出に向けて作成作業進行中。

○その他

· 先週より8：00～12：00、15：00～19：30の時間帯、床暖房を入れている。

＜利用者様情報＞

細越　定生　様～本日、外来受診予定ではないが「今日が外来日です。検査の案内にも書いてある」との一点張りで外来受診している。検査案内の用紙は持参しておらず、事実確認は出来ず。挙動不審さはなく一見落ち着いているように見えるが、会話が噛み合わないこと、「天気が変わりやすい」など周囲を気にする様子みられている。

　　　　　　　　⇒関係機関と情報共有し、緊急時には早急に対応出来るように体勢を取っていく。

森　　彩子　様～本日、事前連絡なしに来所している。本日は八戸赤十字病院の定期受診日で、青山荘で入浴するついでにデイケアに寄ったと話す。携帯電話の番号が変わったとのことで、スタッフに番号を報告している。「色々あって疲れた」「今は（詳細を）話したくない」と話し、表情冴えず溜息をついている様子あり。詳しくは話さないが、交際相手について警察に介入してもらった事や、相手と折り合いがつかないということを話されている。「デイケアに通ってたら良かった。今度から通えるようにしたい」「利用日以外も来てもいいですか？」と話す為、事前に連絡をしてもらえればいつでも来所しても良い事、まずは顔を出す事から慣れていくように説明している。

山田　健次　様～冬期間、路面状況が悪化する為、今年もデイケアを欠席したいと話されている。兄様からは、路面状況が良い時はデイケアに行くように言われているとのことで、担当医にも相談するように説明している。

東山　　昇　様～祝日の欠席が多いことや、平日に欠席するメンバーについて不満を話すことあり。最近の調子はどうかと尋ねると、「土日に考えることがあるけど大丈夫」「禁煙の薬の副作用に気分が落ち込むって書いてあったから」と話し、やや落ち着かない様子みられている。デイケア利用については、「このまま続けていった方がいいと思う。デイケアというより人生に迷っているのかな」と話す。何か迷うことがあれば話を聞くこと、デイケア目標について見失った際は相談するようこと説明している。

前野　義勝　様～本日診察予定だったが、ぎっくり腰が痛むとの事で診察はキャンセルしている。内服は来週まであるとのこと。

高橋　洋子　様～無断で青陽館を離れ、むつ食品まで買い物に行くことあり。買い物内容について尋ねると、「鼻水が出るからティッシュを買いに」と話すが、タバコやコーヒーも購入している様子見られている。以前、内緒でタバコを購入したのが娘様にばれてから、口を利いてもらえないと話されている。

　　　　　　　　⇒青陽館から出る時は、必ずスタッフに声をかけるよう説明。買い物内容は触れず、娘様にも無断で買い物に行ってしまうことがある事を情報提供していく。

其田　淑子　様～本人から連絡無く欠席している。同グループホーム入居者様からの情報では、本日の体温は37.0℃台で、本日も鹿内内科受診しに行くとのこと。

稲垣　ふき　様～「床屋に行くから」と話し、青風荘スタッフに確認する間もなく、青風荘に戻って行ってしまうことあり。青風荘スタッフから外出の連絡が無かったが、実際に外出する予定だったとのこと。

　　　　　　　　⇒外出予定、外泊から帰宅予定など確実に連絡を入れて頂くよう青風荘に依頼していく。また、無断で所在が不明になる方もいる為、通所スタッフは事実確認が出来るまでは施設内で待機して頂くよう本人に声をかけていく。

＜ナイトケア事例検討＞

鹿原　博夫様（51）男性　主病名：統合失調症

利用開始日：平成16年7月26日（6年3ヶ月）

検討内容　：治療計画の評価、見直し

治療計画　①自宅でも適度に休息を取り入れられるよう、自宅での過ごし方について整理し、必要に応じてアドバイスしていく。

　　　　　②奇異と思われる行動が目立つ為、その都度声かけし、周囲への影響を考慮して頂く。

治療計画について
1 について

· 「困っていることはうみねこ幸房スタッフに全部話している」と話し、相談事は話そうとしない。

· うみねこ幸房でも特に本人から相談することはない状態。

2 について

· 夏に怒り口調の独語が目立っていたが、最近は落ち着いている状態。うみねこ幸房でも、夏場は「死ね」などきつい内容の独語が多かったとのこと。

· 村上元道様の行動や言動に左右されることが多く、村上様が「疲れた」など話していると不機嫌そうにしている様子みられ、仕事がスムーズな時はお互いにスムーズに働いている。

· 物の扱い方が乱暴な面は、うみねこ幸房でもみられており、指導が入っている。また、本人なりにこだわりが強く、指示を聞き入れないことがあり、評価がA評価からB評価に落ちている。

· 周囲との交流はほとんどなく、大きなトラブルは見られない。

· 黄ばんでいる服を着用していることあり、スタッフから声かけしている。

その他

・惣菜の購入が多い、醤油をかけすぎるなど、食事の面でもアドバイス要している。

検討結果　治療計画は現在のまま継続していく。

＜外来情報＞

大久保　恒夫様～「耳鳴りがあるからDCを毎週火曜日にしたい。いつもスタッフに4時まで居ろと言われ、大変」と話す。主治医了承している。スタッフに言うように説明している。

「月曜日血圧が185/100mmHgあった」と報告しており、Drより安静時に測定し、140ぐらいなら良いですよ、と説明している。

鈴木　恵美子様～「本日、五木ひろしのコンサートを見に行く。昼は町でたべます。」

長瀬　紘一郎様～明日検査に行く。胃カメラ、内視鏡の予定。

船場　幸子様　～10/29に姉が青山荘に来たとのこと。現在、歯科に通院中(土)。

山田　吉夫様　～職員から無理やり勧められて11月から週３回になった。本当は行きたくない。Dr

より自発性の出る薬を勧められるが、本人「変わらない」との事で調整はしていな

い。意欲が出ないようであれば検討していく。

上久保　善郎様～排便時の出血について報告しているが、本人より出血はすぐ止まるので、座薬はい

らないと本人話され様子みる事としている。

中居　美津子様～セルリアンは1人で忙しい。

細越　定生様　～前回10/28受診し次回は11/11の予定であったが、本人「今日予約した」とやや興

奮気味で話され診察している。薬についても先週分のは無いですよ。と話し、調子

悪いのが治ってきたので前の内容の薬が欲しいと希望し変薬している。Drより、情

緒のコントロールが出来てないと指摘されているが、「自分は落ち着いている。誰が

そんな事言っているんですか？」と聞いていた。又、10/28受診したことを説明受け、

「先生がいうなら･･･」としぶしぶ返答している。本日、採血、採尿している。







































