第20回　施設処遇検討会議　議事録　H22.10.25

13:30～15:00

青山荘交流室

　　　　　　　　　　　　　　　　出席者：秋山S.G.M・長谷部S.G.M・中村文洋・須々田珠実・

　　　　　　　　　　　小笠原嘉紀・三浦綾・馬渕豊子　・

　　　　　　（ 欠席者：千葉C.E.O・小坂和子・上平ユリ子・木村春子）

記　録：馬渕　豊子

議題

１：倉石　ヨシエ様　（青風荘入所者様）の処遇について

２：東海林　康之様　（青山荘入所者様）の処遇について

１：倉石　ヨシエ様　（青風荘入所者様）の処遇について

病名：統合失調症　　　合併症　高血圧

＜問題点・介入方法＞

1 高齢による身体機能低下

· 身体的機能の低下を防ぐ為、朝の体操など安定した姿勢で継続して行い現在の体調をキープするよう見守る。

· 健康プログラム時、体重、体脂肪を計り、小さな変化にも気をつける。

· 合併症で高血圧がある為、バイタル測定を継続し、経過観察をする。高値が続くようであれば、主治医に情報提供する。

· 高齢の為、立ち上がりや移動時の姿勢にも注意をして見守り、転倒など怪我につながらないよう配慮する。

2 妄想発言

· 身体不調がある時、物事への拒否がある時など神様の仕業と表現する事もあるので、本人の話しを傾聴して、不安を訴える時には、分かりやすい表現で伝え不安軽減に努める。

· 新しいことへの取り組みは難しいが、自分なりに理解して行える事は見守り、体力、身体機能的にも、これまでの現状維持を保たれる事を目標に支援を継続する。

· 新体系移行に際してこの機会に介護認定を受けて、どのように対応していけばよいのかを検討して対応策を模索する

＜評価＞
· 現在、維持できている機能を保ち、日常生活を見守り、怪我や転倒、生活リズムの安定を現状維持していけるよう見守る。

· 妄想発言や身体機能の低下を防ぎながら、現状維持を保ち、今後介護保険認定を受けその結果により対応を検討する時期に来ていると思われる。

２：東海林　康之　様　（青山荘入所者様）の処遇について

病名：躁うつ病　　　　　合併症　低血圧症

＜問題点・介入方法＞

1 金銭管理能力　　　　　　　　　　

· 保護者様は次兄様、入所料を持参されるのは六男様で本人様の生活保護費の使途が曖昧な点がある。青山荘入所料、食費以外に帰省する自宅の光熱費に使用されているとの情報がある。

· 今後、自活する事の前提で本人様の金銭管理能力指導を進めるにあたり、お金の使途を明確にする必要がある。通帳も家族預かりの物が3通あり、自立する事を視野に入れてお金の分離も含め本人、ご家族様との関係性にも配慮しながら面談を進める。

②生活全般

· 整髪、髭が時々不十分な事がみられる。保清のチェックを行い、必要時には介入していく。

· 見た目では、分かり難いが、着衣状況や繰り返しを観察すると洗濯済みの回数が少ない事見られて臭い、汚れ、しみの付着がある。数日間で同じ衣類を洗濯せず交換しながら着ている事ある為、指導を行なっていく。
· 自炊は本人様なりに行えている。その事を評価して退所に向けた支援として適切に食事を美味しく、バランスよく食べられるよう見守る。

· 外出、外泊希望があると考えている時間が長く、計画性が薄い為、突然届けを提出して行動される事見られる。日常的な話題の中で予測できる事を話して急な行動やご家族への了解と打診なども出来る程度の余裕を見て実施する事を指導する。

· 退所後の行き先を選定するにあたり、計画的に本人様、家族様との話し合いを持ち、出来るだけ本人様の生活基盤が基礎になり家族様との関係性も保つが巻き込み状況にならないように整理して進める。

· 服薬管理は自己管理で進めているが、性格的な面からついうっかりという気持ちやルーズに他の事を考えていて忘薬につながる気配もある。食後直ぐ、確実に服用する癖を身につける事を徹底するよう見守り、評価する。

· 友人関係や外的用向きなど、情報に惑わされがちで、判断力が散漫になり、考えがまとまらない事もある。その都度介入し、適正な判断力が養われるようアドバイスしたり、指導を継続支援する。

＜評価＞

· 現在、金銭管理で家族様管理が主になっている為、今後自活に向けて本人様にも自立を促す事のポイントとなると思われるので、本人様、家族様との面談を密にして、良好な関係性にも配慮しながら慎重に話し合いを進めていく。

・　他者とも良好に交流を持ち穏やかに生活されている事は評価されるが、時々他者情報に惑わされる事もあり、しばらく一人で考えてしまい、悩む事見られる。その際は、介入して良好は判断が出来るようアドバイスする。

・　喫煙はタバコ値上がりにともない、戸惑いながらも禁煙中で継続できるよう励ます。

・　衣類の汚れ、交換時期、保清も含め洗濯も見守り、その都度声掛けして改善していく。







