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＜連絡事項＞

· エアロビ講師がインフルエンザ予防接種を希望しており、現在確認作業中。

· 本日、13：30～北病棟清川厚子様　退院調整会実施。出席：上野

⇒清川様の状態として、騒がしい所・人が多い所で過ごすことは難しい為、デイケアではなく個別対応が可能な通所を検討していく

＜事例検討＞

久慈　邦夫様（53）統合失調症　デイケア利用開始後：11ヶ月　デイケア利用：週2日（月・水）

検討内容　本人への対応方法

治療計画

1 病状変化の観察を行い、内服状況の確認・アドバイスを行う事で再発防止を図る。

2 食事摂取状況を含めた生活状況の確認を行う。

本人の様子
· 自分から積極的に話をする事は無い。

· 何を本人が希望しているのかつかむ事が出来ず、本人からの話では「特にない」との返答が多い。

· 会話をしていても話を切ってしまう為、話が続かない。

· 私生活に立ち入らないで欲しいと話しており、ケアガイドラインに沿って聞き取りを行った際にも、私的な事への関与と捉えている様子。

· 呂律が回らない事への訴えは時折聞かれている。

· 体重減少傾向見られており、4月63kg⇒8月58kgとなっている。

· 食事の偏りは自覚しているが、「食べている」と食事については話している。

今後の関り方
面談を元に治療計画を立案した事を本人へ伝え、必要な事に関し確認をしていくことを説明。本人から了承を得た上で、生活の確認を行っていく。

＜業務改善＞

○プログラム

· 11月から試験的に2時間枠でのプログラムを実施していく。実施日は木曜日を予定

· 12月のプログラム作成にあたり、忘年会行事・大掃除・年末プログラムを組み込んで月間予定表を作成。

· 年末のエアロビ実施について講師へ確認する。

○環境整備

· 流し台下の掃除を実施したが、汚れが取れなくなっている為、定期的に掃除出来るように予定表に組み込んでいく。

· 年末掃除の予定表の中にワックスがけを組み込む予定。実施日については、年末のエアロビ実施予定と合わせて検討していく。

○新書式検討

· 12月の稟議書提出に向けて作成作業進行中。

＜利用者様情報＞
上久保善郎様～排便時に出血があると訴えているが、排便時の痛みはないとの事。専門医への受診を促すが拒否している。担当医へ情報提供し、本人からも次回受診時に相談するよう説明していく。

細越　定生様～他メンバーから本人の状態が悪いようだと話があり、昨日の話の内容が奇妙であった事、些細な事を異常に気にしている様子があり、内服をしていない状態と同様であったと情報を受けている。今日も、些細なことを気にする様子が続いており、スタッフへ話し掛ける際にも攻撃的な口調が聞かれている。月末に定期的に実施している生活の振り返りを行う際に、現在の状態について本人が感じている事を確認していく。

稲垣　ふき様～昨日に続き強い口調聞かれており、プログラム中には他者を罵倒する発言も聞かれる為、スタッフが制止しているが一方的に話す様子見られている。青風荘では特に変わった様子はなく、夜間も睡眠も取れているとの事。

高橋　洋子様～夜間の睡眠が21：00～3：00まで取った後、再入眠出来なかったと報告有り。朝食はいつも通り摂取して来たと話す。9：50「ふらふらして眩暈がする」と訴え有り、血圧140/90mmHg。静養室利用して休んでいるが、「眠れない」と1時間ほどでプログラムへ戻っており、以後不調の訴え聞かれない。昨日は禁煙すると考え煙草を自宅にて捨てて来たが、通所にて我慢できなくなり他者に強請っている事あり。今日は5本煙草を持参し、通所で吸って自宅では吸わないと話している。

＜外来情報＞

・細越　定生様～不思議な事がある、余裕がないと話されていることから抗精神病薬処方となる。就床前薬は不定期で服用しているとの事から、きちんと服用する様説明受けている。

・山田　吉夫様～FK散で具合が悪いとの事から、止めとなっている。青山荘のスタッフより、デイケア利用を週三回の月水金にしたいとの事で、主治医より許可頂いている。

・前野　義勝様～髪の毛が薄いのが気になる、薬はないかと話されている。薬は採用していないこと説明受けると納得されている。







































