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＜連絡事項＞

· 本日午後より浅坂政美様のデイケア見学予定。対応：上野

＜利用者様情報＞
晴山美智子様～就労希望聞かれており、先週単独で旭丘営業所付近にあるクローバーズピアまで見学に行ってきたとの事。以前、同系列の施設にて就労訓練実施しているが、対人ストレス・通勤困難を訴え短期間で仕事を中断した事を振り返っている。現在は1ヶ月ほど前から、デイケアに週1日での通所が出来るようになったばかりである事を確認し、仕事となった場合の通勤日数と合わせて確認。確認している途中から、「無理です」と話されているが、話を終えてから「見学だけでも駄目ですか？」と訴えて来られている。

大久保恒夫様～昨日電話連絡あり、デイケアに定時まで過ごす事がプレッシャーとなり、デイケア通所が苦痛であると訴えている。そのためデイケア利用を週1日火曜日の利用としたいと希望され、「律子もそのほうが晴山さんとか友達がいるから良いと思って」と話されている。利用日の変更については、担当医と相談していただければよい事を説明している。デイケア利用については、本人が希望して利用を再開している事、スタッフからは無理に通所を促す事はしていない事、利用再開する際に定時まで過ごす事を同意した上で同意書にサインをしている事を確認すると納得している。

又、大久保（律）様とは主治医の方針や、デイケアの利用目的も異なってくる事を説明。利用日を減らしたいと希望しているのはあくまで恒夫様本人である事を確認しているが、「律子も友達がいる日のほうがいい」と、律子様の利用日変更については納得された様子はない。

秋山　和子様～昨日歯科受診を行っているが、次回受診の時間をデイケア終了後でも間に合うように17：00予約にしたと報告。その際に、「どうしてデイケアからの帰宅時間を自分にだけ言うのか」と確認されている為、メンバー全員にデイケアの利用時間について説明し、定時までいるよう伝えている事を説明している。

　　　　　　　今朝、7：00頃にはデイケアに来所し、スタッフの出勤を外で待っている事あり。「○○さんが来る頃ならいい？」と、スタッフの出勤時間に合わせるような発言聞かれる為、いつもスタッフが早く来るとは限らない事を説明。外で待つ事は体調を崩す事に繋がる為、バスの時間をもう少し遅い物にするよう伝えている。

大久保康弘様～デイケアの見学利用を週1日で実施している。デイケアでは単独で過ごしている事が多く、他者との交流は見られない。余暇時間には持参したＣＤをイヤホン使用して聞いている。

高橋　洋子様～昨日1日を通して血圧170台/90台と高値で経過。帰宅前には190台/100台となっており、前回の外来受診時に血圧降下剤を変薬してから血圧が高めで経過しているとの事。11月からは禁煙し血圧の変動を見てみると話す。

＜外来情報＞

種本　サハ様　本日採血検尿施行。

東山　昇　様　禁煙外来へ行ってから1本も吸っていない。家にもあり、吸いたい気持ちもある。本日も坂本クリニックへ受診する予定。

澤口　直美様　早朝覚醒あり、日中1～2時間午睡している。苛々や興奮はなし。手の振戦はあるが薬剤調整はせず様子見る。次回2週間後受診予定だが、イライラなどあった時は早めの受診を説明している。本日、採血、検尿施行。

下口　政子様　日中の眠気訴えあり。眠前薬減量している。

清水　泰雅様　11/16　栄養指導（母親と）。現在、妹二人、姪、両親の6人家族であるが、余り会話はないと話している。

