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＜連絡事項＞

· 木・金でスタッフの施設見学を実施。予定時間：13：00～14：30

· 今週より昇格試験実施。受験予定日に必ず行く事。

· 今週、インフルエンザの予防接種実施予定。

· 11/1医療福祉学会のリハーサルを1日通して行う為、発表者は都合があった際には参加。

· 11/3の写真撮影のスケジュールがWIZ掲示板にアップされている為、確認し撮影に臨む事。

· 11/13（土）14：00～15：00、民生委員の施設見学実施予定。対応：長谷部SGM

＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 30日に実施予定のバレーボール大会について、本日15：30～説明を通所利用者に向けて実施予定。

繁名　和恵様～体調・精神不調の為休みたいと訴えあり。最近不調による欠席が続いており、このままでは生活管理が出来ないことから単身生活継続が困難となることを説明。本日は不調によりデイケアを欠席している。

其田　淑子様～介護保険の再認定行い、要介護2⇒要介護１となっている。タクシー利用は継続可能。

番沢　政勝様～1週間風邪の為デイケアを欠席しており、本日より利用再開している。インフルエンザの予防接種を明日予定しているが、体調回復していない為先送りとしている。

細越　定生様～体調不調が続いており、ソワソワした様子、まくし立てるような話し掛け、相手の発言や様子に過剰に反応する様子が引き続き見られている。週末も異常体験が続いて板と報告あり。内服の確認をすると「飲んでいる」と話しているが、異常体験により内服どころではなかったとの発言も聞かれており、内服していない様子あり。

我満奈津紀様～引越しを考えていると話し、不動産から紹介された根城の物件について相談されている。娘様の小学校への登校には便がよいが、以前通院が大変だと話していた産婦人科の近くであり、当院までの通院継続を考えると立地的に不便ではないのか確認。本人からは「歩くのは苦ではないから平気」との発言あり、来週の外来受診時に担当医へも相談するとの事。家賃は現在済んでいるアパートと変わらない。

　　　　　　　11/5はデイケアを欠席し、児童福祉会館で行うアスペルガ－症候群の勉強会に参加してくるとの事。又、当日は“ユメ”のスタッフも参加する為、“ユメ”利用について相談してくると話されている。

田向　玲美様～今朝の新聞配達は寒さと眠気の為休んだと話しており、「休んだ事で両親から追い出された」と話し、自分の行動を正当化する発言聞かれている。仕事として捉えている発言ではない事を説明するが、納得する様子はない。又、処方変更に伴いタスモリンの服用方法が変更となっているが、「手が震える」と訴え頓服服用している。

久保　清美様～散髪を週末に行っている。2700円ほどかかったと報告しているが、金銭的には問題なく生活できるとの事。

久保　興介様～冬に向かうにつれて体力が落ちてきたと話しており、エアロビには参加せず運動療法への参加を希望している。

駒木　洋　様～本日よりデイケア利用開始している。他メンバーに日課を聞きながら参加している。自宅（アパート）は片付いたと報告されている。

＜事例検討＞

板橋　利美様（55）男性　　主病名：統合失調症　合併：糖尿病

利用開始日：平成20年1月29日（2年9ヶ月）

検討内容　：治療計画の評価、見直し

治療計画

1 他者への不満などを溜め込まないように、本人の話を傾聴しストレスの軽減を図る。

2 糖尿病や体重の管理についてアドバイスをし、出来ていることは評価し、自信に繋げていく。

評価

1 について

· デイケアスタッフへは不調を訴えている。不調時には先にデイケアで相談するようにしているとの事。

· 担当医へ不調時には伝えるよう説明しているが、自分から発言する事はなく情報提供を要している。

· 声をかけることで相談など自分から話をしてくる事も多い。

· デイケア内での友人は多く、話をする事で生活上の不満を発散している様子。

2 について

· 体重は90kg前後で安定している。体重は入浴時に毎回測定している様子。

· 食事はむつ食品で購入し、その場で全て食べてから帰宅している。

· 運動･散歩は毎日続けている。

検討結果
· 治療計画は継続していく。

· ①に対しては、相談を受けた時に自分からも周囲に相談するよう説明していく。

· ②に対しては、入浴時の体重を毎回記入していくよう記入用紙を準備。

＜利用者様情報＞
稲垣　ふき様～「フラフラする。頭が痛い」と訴えあり。本日外来受診だったが内服調整しなかった事に対して不満がある様子で、「自分の中では具合が悪い」と訴えている。

五日市　公様～左胸の痛みを先週まで訴えていたが、痛みの範囲が左胸→左側腹部→左乳頭と移動している。本日外来受診時に痛みを訴えてきたことを報告される。内服調整となり減薬になったとの事。

＜外来情報＞

高橋　百壽様　血糖は安定している。今週10/27（水）のデイナイトは風邪気味のため欠席するかもしれない。家では散歩やカブトムシの幼虫をみている。

稲垣　ふき様　松平Drの声は聞こえている。時々眠れない時がある。

　　　　　　　本日採血・採尿している。

五日市　公様　胸部痛持続している（スタッフによると2週間前の痛みを引きずり、妄想様の発言ではないか）。流涎も持続している。薬剤調整している。

藤村　翔様　幻聴があり、「運動しろ」という事だと思うと話す。現実性保たれ日課に支障でていない。

今週は（火）インフルエンザ予防接種、（土）バレーボール大会がある。風邪気味だがバレーボール参加してよいと許可あり。　　

田中　一様　心配事が重なると、お化けのようなものが出てくる、インフルエンザでお金がかかる等があり、この前それで血圧が高くなったと話されている。あと夜中3時に卵掛けご飯をたべたとき、醤油をたくさんかけたと申告している。

　　　　　　塩分摂取については、配慮していく事が大事であると説明受けている。また、レトルトを買って食べる事が多いとの事、全量を使わず、残して食べるようにアドバイスあり。

