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＜連絡事項＞

· 本日、東北メディカル学院より2名見学者あり。（久保田千春さん、小笠原昌孝さん）

· 本日、11：50～12：00介護職就職希望者の施設見学あり。（対応：飯野）

· 10/24（日）までに院内学術発表ＰＰ提出すること。11/1（月）リハーサル予定。

· 10/25（月）より、駒木洋士様デイケア利用開始予定。

· 来週インフルエンザ予防接種実施。

当日は、9：00に来所して頂き体温測定した後、利用者全員で病院4階に予防接種を受けに行く。※膝が悪い山田健次様、板橋利美様はエレベーターで移動（マスターキーを大谷地が借用する）

中村鶴子様⇒五戸町在住。助成確認書提出は接種後でも良いのか確認あり、医事に確認するとの事。

古舘ヨリ様⇒岩手県に住所登録されている。保護者に助成確認書を送ってもらうことを遠慮している。スタッフから保護者に伝えても良いか本人に確認し、良ければ連絡をとっていく。

高柳和子様⇒インフルエンザ予防接種を希望。検査グループ、医事に追加で連絡している。

＜手順検討＞

※かかりつけ医が他院で、通所利用希望があった場合の手順について

1 通所にて相談を受ける。かかりつけ医に紹介状・通所利用指示箋を記入して頂くよう、本人に依頼する。

2 外来に紹介状とともに利用希望日、問診希望日を情報提供する。

3 外来スタッフが川端Ｄｒ、外来ＰＳＷに情報提供する。

4 川端Ｄｒより許可が下りたら、担当医師、問診日を外来スタッフが設定し、通所に情報提供する。

5 利用開始

＜ナイトケア事例検討＞

関　秀治　様（32）男性　　主病名：統合失調症　

利用開始日：平成19年9月4日（3年1ヶ月）

検討内容　：治療計画の評価、見直し

治療計画　①不安や悩みを相談できる場所を必要な際に提供していく。

②他者との交流を通して、気分転換を図ることや、コミュニケーション能力の向上を目標とする。

現　状

1 について

· 相談したい事は、「ちょっといいですか？」とスタッフに自分から話すことが出来ている。

· ナイトケアを増やしたいと現在も考えているとのこと。本人は、減量や食事管理のためと理由を考えているが、担当医に相談する時に「麻雀のメンバーが足りないから」と言ってしまうとのこと。

· 自宅で夕食を摂ると惣菜が多く、食べ過ぎてしまうとのこと。魚や煮物、サラダを食べるようにして本人なりに気を使っていると話す。体重は、筋トレをして2kg減ったと話されている。

· 仕事内容が変わった時期は、緊張や疲れが目立っていたが、現在は慣れてきたからか余裕がある。

2 について

· ナイトケアに馴染めないとのことで、行事参加を拒否していたが、最近は行事や調理プログラムに参加するようになってきた。

· 麻雀や卓球など、メンバー同士交流すること出来ている。

· 休日は友人と外出して過ごされているが、疲労がある時は断るなど、自分で調整すること出来ている。

検討結果
· 治療計画は継続していく。

＜利用者様情報＞
中村　鶴子　様～木・金曜日デイケア利用となっていたが、木曜日もうみねこ幸房を利用することになっている。金曜日は買い物や両親の見守りの為、デイケアを早めに帰宅しているが、徐々に帰宅時間が早まっているので本人に状況確認。両親ともに認知症で、金曜日は昼12時までヘルパーがいるが、午後は誰も両親をみる人がいない為、心配で早く帰るとのこと。定時までデイケアにいると、帰宅が18時になってしまうと話す。デイケア利用について、エアロビクスで運動すること、メンバーとの交流、リラックスが目的であると本人話されており、継続利用を希望している。

五日市　公　様～夜中3時に起床し、それから朝まで起きていたと話されている。眠気強く、椅子に座ったまま居眠りしており、前のめりに倒れそうになっていることある為、テーブルに伏せるようにして眠って頂いている。また、左胸擦過傷の痛みはないが、左腹部に痛みがあると訴えており、擦過傷とは関係ないこと説明している。2日間便秘であると話されている。

大久保　康弘様～右股関節の痛みを訴えており、エアロビクスの参加は見合わせている。

岩城　敏夫　様～エアロビクス中、左胸部（ペースメーカーの部位）が痛むとのことで、途中から見学されている。その後は痛みを訴える事はなく過ごしている。

＜外来情報＞

久保　興介　様～疲れやすいとのことで、エアロビクスを休む理由を他者に聞かれるのが嫌だと話されている。自分で休憩は入れているとのことで、無理はしないように担当医より説明あり。

村田　昭一　様～本日、インフルエンザ予防接種実施。発熱などの副作用について説明している。

＜SST報告＞

10月18日（月）リーダー：田名部様　　コ・リーダー：久慈様

ウォーミングアップ　動物の名前挙げ

お題　食事に誘われたのをどう断るか。

場面　友人から、18時ごろ、携帯に電話がかかってきて、「ラーメン食べに行かない？」と誘われた。本人は「ラーメンは嫌」で、違う場所に行かないかと誘う。（出来れば断りたい）

ロールプレイ1回目

本人：小嶋　　友人：李

上記の場面設定で、ラーメンは食べたくない理由を説明しながら、違う場所にしている。

良かった点

・的確に言うことを言っていた。　　　・理由をちゃんと説明していた

・ちゃんと断っていた　　　　・謙虚に話していた　　　　・嫌な感じがしなかった

改善点

自分の都合の良い日にしてもらっても良かったのでは。

ロールプレイ2回目

本人：小嶋　　友人：本多様

1回目と同じ場面設定で、改善点を取り入れる。

良かった点

・明日でも良いといわれたのに、説明をちゃんとしていた

・スムーズだった　　　　　　・理由を言ったので、相手の立場が分かる。

印象

田名部様：スムーズに進めており、最後に宿題も提示している。「スタッフの大変なところが分かりました」と感想を述べている。

久慈　様：指名されてコ・リーダーを行うが、書き取りがスムーズである。メンバーの発言をまとめながら板書できている。「初めてで、緊張しました」と感想を述べている。

久保　様：前回の宿題として、父親と何を話せばいいかという前回宿題について、「デイケアの話とかしました」と遂行したことを話している。

10月20日（水）参加スタッフ：木村、大谷地

ウォーミングアップ：フルーツバスケット

宿題確認繁名様が通帳作成する内容であったが、まだ作成には行っていないとの事。

リーダー：横町様（巴様に指名され）　コ・リーダー（書記）：巴様（自薦）

お題　『デイケアへ電話をかける時について』（日頃、デイケアへ電話をもらった際に聞き取り難さを感じる事がある事から、スタッフ木村より提案）

場面設定　デイケアに用事があり、青南病院へ電話をかけデイケアへ繋いでもらう。

セリフ例として

もしもし、おはようございます。青南病院ですか。デイケアの○○です。すみませんがデイケアにまわして下さい。

○○ですけれども、デイケアお願いします。

デイケアに繋いでもらえますか。

ロールプレイ1回目　セリフ①を使用

医事窓口（スタッフ大谷地）　電話をかける（巴様）　デイケア（スタッフ木村）

良かった点

ハキハキしていた　　　　　　　　・気持ちが伝わった

医事にもデイにも名乗っていた　　・声の大きさが丁度良い

改善点

医事スタッフが発言してから、話し始めると良かった

ロールプレイ2回目　

医事窓口（スタッフ木村）

電話をかける（巴様）

デイケア（スタッフ大谷地）

良かった点

医事スタッフが発言してから、話し始める事ができた

話がスムーズになった　　　　　　・聞き取りやすくなった

改善点

なし

リーダーへの評価

積極的に行っていた　　　　　　・スムーズに行えていた

指示を出せていた　　　　　　　・言いたい事が伝わった

コ・リーダーへの評価

・　きちんと上手に書けていた　　　・積極的に行っていた

宿題デイケアへ電話をする際に本日学んだ事を活かしてみる

10月21日（木）　　

ウォーミングアップ
絵しりとり

リーダー：大谷地　　コ・リーダー：藤村様

藤村様が挙手され「板書やります」と話される。リーダーを行なうメンバーはいない為、スタッフが行っている。

お題

平（京）様より「スーパーで買い物中にトイレに行きたくなった時はどうするのか」とお題の提供あり。

※実際、スーパーでトイレに行きたくなり、レジの人に「トイレに行きたくなったので、カゴを見てもらえませんか？」と話し、預けたとの事。

東山様が毎日同じ事の繰り返しの為、お題になるような事はないと話されている。

話す内容

レジの人に「トイレに行きたくなったので、カゴを見てもらえませんか？」と話す。

サービスカウンターの人に「トイレに行きたくなったので、カゴを見てもらえませんか？」と話す。

レジの人に「お手洗いに行きたくなったので、カゴを見ていただけませんか？」と話す。

場面設定　スーパーで買い物中にトイレに行きたくなった時

店員：東山様

客　：平　京子様

話した内容
客　：「すみません。トイレに行きたくなったので、カゴを見てもらえませんか？」と店員にカゴを渡す。

店員：「はい。すみませんがお名前を教えてください」

客　：「平と申します。お願いします」

ロールプレイ実施
良かった点
はっきりした声だった。

大きな声だった。「トイレに行きたい事を大きな声で言うのはすごい事だ」と東海林様が小声で話す。

店員がきちんと名前を聞いていた。

改善点
なし

他者より、レジに沢山人が並んでいた時はどうするのか？と意見が出る。

ロールプレイ実施　2回目
店員：東山様

客　：平　京子様

その他のメンバーが全員レジ前に並び、混んでいるときはどうするのか行なっていただく。

客によっては急いでいる人もいる為、サービスカウンターにお願いしたほうが良いのではないかとの意見がある。

藤村様の感想：読めるように書く事が出来た。緊張しなかった。

※他者より、藤村様について「スムーズに出来た」「かっこいい」「慣れた感じ」と感想が出た。
◎デイナイトケア

10月19日（火）　リーダー：五日市・山田様　コリーダー：其田様　

王様ゲーム　新しいメンバーに声をかける。

お題　新しいメンバーに声をかける。

どんな声をかけるか

自己紹介をする　　　　　　　　　　　相手の雰因気を読みとる

通所の案内をする　　　　　　　　　　挨拶をする

自分の事を言って相手の名前を聞く　　いろいろな事を聞く

場面設定　

デイナイトケアで10：00に新しいメンバーに声を掛ける。

ロールプレイ
新しいメンバー：中村様　　デイナイトのメンバー：富秋様

富秋様の良かった所

控えめだった　　　　スムーズだった

握手していた　　　　落ち着いていた

目線が合っていた　　質問に答えていた

改善点

挨拶して自分の名前を言った方が良かった

⇒時間が無かった為、二回目のロールプレイは出来なかった。

感想

中村様：凄く勉強になった

富秋様：スムーズに出来た

五日市様：緊張していた

其田様：聞き取れない時もあったし、字が分からない時もあった

10月21日（木）リーダー：稲垣様　　コリーダー：馬渡様

ウォーミングアップ　ジャンケン肩もみ

テーマ　朝の挨拶

場面設定　朝、デイナイトケアの出欠簿の所でスタッフに挨拶

ロールプレイ

スタッフ役：下町様

メンバー役：馬渡様、吉田キクエ様、袴田様

1回目ロールプレイ：良かった所
馬渡様：大きな声だった。視線が合っていた。

吉田様：大きな声だった。挨拶してから出欠簿を書いていた。

袴田様：笑顔だった。ハキハキしていた。

改善点

3人とももっと大きい声で話しても良いと思う。

お辞儀すればもっと良い。

2回目ロールプレイ：良かった所
馬渡様：笑顔で声も大きかった。

　　　　一言付け加えて挨拶していた。

吉田様：大きい声で笑顔だった。

　　　　ハキハキしていた。

袴田様：真面目だった。

　　　　ハキハキしていた。

感想

吉田様：挨拶をハッキリ言えた。

袴田様：挨拶をようやく言った。

下町様：服部さんを意識してやった。

馬渡様：ロールプレイの挨拶はもう少し明るい声だと良かったかも。コリーダーはもう少し字を大きく書けば良かった。

稲垣様：リーダーはスムーズに出来た。

