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＜連絡事項＞
· 11月分のテキスト提出・プログラム入力は本日中まで。

· 本日、駒木洋士様　退院時療養検討会　13：30～　（上野　参加）

· 本日、12/16実地指導の説明会　15：00～　（上野　参加）

· 本日、東北メディカル学院より2名の学生が見学に来所。

· 10/19（火）より青木紀子様　デイケア利用開始　必要書類は病棟へ配布済み。

＜利用者様情報＞
駒木　洋士様～本日の行事へ姉様同伴で見学参加される。姉様より、本人の不調の兆しとして①禁煙しているが喫煙を希望するようになる②小野寺文明様との交流が増える③就職を希望する（主治医からは年齢的な事もあり難しい事は説明を受けており、本人も納得している）等の情報を得ている。過去に退院後直ぐ仕事を促した事で再入院に繋がった事があり、姉様自身が負い目を感じている様子。その為、今後面倒を見ていくとの考えを持っており、治療には協力的。些細な事でも本人の様子について情報が欲しいとの事。デイケアへは週3回利用。水曜日に訪問看護を利用（母様か姉様も様子を見に行く予定）。毎週金曜日外来受診。デイケア利用しながら落ち着いて過ごしていけるよう援助していく。

岩沢　正和様～本日の行事へ母様と姉様同伴し参加される。姉様より、外出すると緊張しトイレへ行く回数が増えたり、夜間の不眠を感じるようになるとの情報がある。デイケアへ行っている間は安心であるが、将来の事が不安であり、緊張しないようになって欲しいとの事。些細な事でも情報交換し、継続しデイケア利用していけるよう援助していく。

細越　定生様～昨日、医事から外来受診していないと連絡あり本人宅へ電話している。電話時は疎通良好だが声のトーンが若干高く、会話がややかみ合わない様子や「あの…」「え―と…」と言葉が出づらい様子あり。受診しなかった理由を確認するが、「寝不足で」と話しており、状態を確認すると「家庭の事情で…」と話す事や「大丈夫です」を繰り返す等、隠そうとしている様子あり詳細を話す事はない。内服は来週の木曜日まで持たないと話す為、土曜日に受診するよう勧める。明日、10：30外来受診予定。

繁名　和恵様～「皆に風邪をうつすから、デイケアを休みます。」と電話連絡がある。昨日の様子からは風邪症状は無く、マスクをきちんとつけていたため、風邪はうつらないと思うので大丈夫ですよと伝えるが、「具合がわるいんです・・・。」とか細い声で言う。行事での担当で料理をすることになっているのではと伝えるが、「右手が震えて、料理が出来ないと思います。」と話し、欠席を希望。青明舎にはデイケアに電話する前に連絡していたとのこと。週末はきちんと休み、月曜から通所できるように体調を整えておくようにと伝えている。

高橋　洋子様～利用者に対し口調荒く対応する事が多い。その都度自己の言動について振り返りを促していく。
柳町　信之様～昨日、二週間ぶりにナイトケアに来所。2週間前に入浴利用してから入浴・清拭共に行っていなかったとの事で、体臭がかなり強く頭皮・頭髪の汚れ、顔などの皮膚の汚れが著しい。不快ではなかったか確認するが、「時々頭が痒いくらいでなんとも無かった」と話されている。入浴利用後は皮膚の汚れは目立たなくなっているが、頭髪にはふけが見られている。来週も利用すると話しており、来週は夕食も摂取するとの事。
＜事例検討＞

長瀬　紘一郎様　統合失調症　

デイケア利用開始後：8年6ヶ月　

検討内容　治療計画の見直し

治療計画
1 食道狭窄については食べ方の工夫でゆっくりと摂取する。関係機関と連携を密にしながら改善に向

けて個別ケアを行っていく。集団生活の中で疎外感を感じる場合はサポートする。糖尿病・高血

圧・肥満について知識を持ち、健康管理出来るようになる。

現状
· ホームヘルパーから褒められると、自分はまだ仕事が出来ると捉え、「医事から仕事しないかと言われた。」と発言する事がある。

· 誤嚥はなく、定期的に平和病院を受診している。

検討結果
· 治療計画は継続

· 咀嚼せずに嚥下する傾向がある為、咀嚼の習慣化を促す。

＜ＳＳＴ報告＞

10月13日（水）スタッフ：上野、小嶋

ウォーミングアップ　

じゃんけんゲーム

リーダー：松川様　コリーダー：巴様（２名とも自主的に）　

お題　

押し売りがきたとき、どのように断るか？（繁名様から）

場面設定　

パンションに牛乳の押し売りがきたとき

ロールプレイ1回目
断る役：繁名様　牛乳屋：上野　ドア役：小嶋

「（コンコン）こんにちは、青南牛乳です。」

繁名様の良かった所

· きちんと断っていた

· はっきり言っていた

· 悪い感じがしなかった

· 視線が合っていた

改善点

・もう少しはっきり言えばよかった（繁名様）

ロールプレイ2回目
断る役：繁名様　牛乳屋：上野　ドア役：澤口様

繁名様の良かった所

· 目と目が合っていた

· はっきり断っていて、買わないという意思が伝わってきた

· アドリブを効かせていてよかった

上野さんの良かった所

・牛乳を買ってもらおうと役になりきっていた

感想

· 繁名様・・・褒められてよかった。やってみてよかった。

· 上野さん・・・押し売りの気持ちがわかった。

· 松川様・・・スムーズに進行できた。

· 巴様・・・字を書くのが上手くいった。

スタッフ側からの感想

　今回は、川村様からロールプレイの良かったところが挙がり、１回目はスタッフ側をみていたため、「繁名さんのほうをみて言って！」とお願いすると２回目以降、褒める相手のほうを見ていた。

松川様は、ほとんどスタッフのサポートがなくても進行でき、非常にスムーズだった。巴様も書き方はやや乱雑ではあったが、字は大きく、スタッフを通して書くことを指示するとスムーズに書く事が出来ていた。

10月12日（火）

ウォーミングアップ　

物当て

リーダー：吉田様　　　コリーダー：小笠原様　

お題　

結婚式終了後、新郎新婦に見送られた時の声の掛け方。

どんな声をかけるか

· お幸せに

· 二倍も三倍も幸せに

· 風邪をひかずに頑張ってね

· 一生別れるなよ

· 頑張れよ

場面設定　

結婚式場の出入り口、新郎新婦に一声掛ける。

ロールプレイ1回目
新郎：久保様

新婦：田中様

お父さん：中村様

お母さん：山田様

招待される人：其田様

其田様の良かった所

· 可愛いお嫁さんになって下さいと言っていた。

· 笑顔が良かった

· 新郎新婦の所に止まって伝えていた

· 状況をつかめていた

· スムーズに伝えていた

· 幸せになれるような言葉だった

改善点

親御さんにも一言言えば良かった

ロールプレイ2回目
新郎：久保様

新婦：田中様

お父さん：中村様

お母さん：其田様

招待される人：山田様

山田様の良かった所

· 可愛いお嫁さんになって下さいと言っていた

· その時の可愛さを伝えていた

· 表情が良かった

· 視線が合っていた

· スムーズに言っていた

感想

久保様：新郎役をやって勉強になった

田中様：初めはまごついた。でも上手く行った

中村様：お父さんになりたいと思う

其田様：頭に描いているのと少し違う事を言っていた

山田様：色々と参考になった

吉田様：あがったけど上手く出来た

小笠原様：あがって上手く書けなかった

リーダー、コリーダーをやってくれた吉田様と小笠原様は二人とも初めて

だったが次回もまたやっても良いと笑顔で話してくれた。

＜外来情報＞

・横町　浩　様～主治医より、体重について指摘あり、減らしていくよう指示あり。

・久保　興介様～家に帰ってから最近は、疲れやすくなった、一晩寝れば大丈夫と話している。主治医へ伝える事があった様子だが、伝えずに終了。

・五日市　公様～10月12日に椅子を片付けようとして転ぶ事があった為10/14受診。てんかんの可能性あるとの事。精神症状は落ち着いている事から抗精神病薬を減量。
