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平成２２年　１０月　８日（金）
司会　岩藤　良子　　記録　廣瀬　唯
	佐々木
	松橋
	山田
	中野
	滝田
	三浦

（育）
	岩藤
	佐々木(正)
	久保

（優）
	赤坂

	準夜
	公休
	○
	深夜
	○
	○
	○
	公休
	○
	○

	中村
	水上
	油津
	及川(久)
	廣瀬
	木村
	三浦

（綾）
	
	
	

	準夜
	深夜
	○
	○
	○
	公休
	○
	
	
	


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。
＜連絡事項＞

・発注について～現在各施設で、行事、レクリエーション等で使用する物品を買ってきて、レシートで清算する処理をしていますが、この処理は原則禁止となります。朱夏より、理事長から指摘を受けたとのことで、出来るだけ、辞めて欲しいとのことで連絡を受けました。やむを得ない場合は、責任者のＡＯＭの承認が欲しいそうです。また、発注物を限定したい場合は、メールにて詳細を朱夏へ連絡欲しいとのことです。
・昇格試験について～受験対象者を各施設に掲示いたしておりますので、ご確認のうえ、総務TまたはSGM、TOLへお申し込み下さい。
【中級試験】
　10/28(木)、29(金)、11/1(月)
【上級試験】
　10/27(水)、11/2(火)
【場所】
　メンタルケア３階　会議室
【時間】
　17：30～18：30
・創立記念写真撮影～11月3日(水)に創立記念写真撮影を行います。時間・場所は、下記のとおりです。配列図につきましては、後日お知らせ致します。
【日時】11月3日(水)
【時間】一回目　集合 9:15　撮影 9:25
　 二回目　集合 10:00 撮影 10:10
【場所】晴天時　南山苑前(小雨時も)
　　　　雨天時　青南病院集会室
　　　　　　　　　※木村cw留守番となります。他スタッフは公休でも参加してください。

・放射線技師の不在について～10/9（土）～11（月）の3日間は放射線技師が不在となりますので、レントゲン・ＣＴ検査の必要性が予測される場合には、佐藤検査技師へ早めにご連絡お願いします。
＜患者様連絡事項＞
・板橋　雅勝様～本日2時より退院前訪問指導実施予定でしたが、母様より転倒し病院受診の為本日の訪問は中止となります。
・清川　厚子様～先日準夜帯にて発熱見られています。本日昼までＰＬ1日分処方されています。今朝7.8℃の発熱みられ、猪股Ｄｒへ情報提供しています。食事摂取量は朝食1/2、昼食主食1/2・副食不摂取となっています。カロリー計算で摂取されている方なので、カロリー計算をし、ヨーグルト等で補食していきましょう。ＯＴ・活動は不参加となっています。水分補給やクーリングで様子観察し安静促していきましょう。

　　　臨時処方：ＰＬ　3Ｐ継続

　　　　　　　　セフジトリン（抗菌薬）（100）3Ｔ

　　　　　　　　トランサミン（咽喉頭炎剤）（250）3Ｔ

　　　　　　　　本日夕から3日分（11日昼まで）処方となっています。

　　　　　　　　カリユニ点眼液なくなった為、田名部Drより1本処方頂いています。

＜SSTミーティング＞

1グループ…集中して取組む事出来ており、自ら意見を発言されていました。ロールプレイの振り返りでは、反省点と評価をしっかり出来ていました。

2グループ…全体的に穏やかに進まれています。短期目標設定では、先月の目標の振り返りを行いながら、今月の目標を設定すること出来ています。

3グループ…メンバー全員集中して取組む事出来ています。短期目標設定に関し、自分で考えた目標をメモしていた方もいました。自ら発言される方が多かったです。

4グループ…全体的に穏やかに進まれています。短期目標設定では、先月の目標の振り返りを行いながら、今月の目標を設定すること出来ています。

5グループ…全体的に穏やかな雰囲気で進まれています。短期目標設定では、自ら設定出来る方と出来ない方がおられる為、先月の目標の達成具合を見ながら改めて目標の設定をして頂いています。

6グループ…全体的に穏やかに進まれています。短期目標設定では、先月の目標の振り返りを行いながら、今月の目標を設定すること出来ています。

※明日のSST⇒1・2・3グループは、困った時の相談の仕方。

4・5・6グループは、反省の気持ちを伝える。

※短期目標設定時にメモを取る様促していきましょう。

・金沢　洋子様～2グループ（対人交流）導入となります。

＜ナイト・自治会ミーティング＞

・自治会ミーティングでは、特記事項はありませんでした。

・クリスマス担当より、クリスマスケーキについて昨年と同様カタログで選ぶか、手づくりをしてよりクリスマスらしくするかと、採決を取っています。結果、昨年と同じが31名・手作りケーキ4名となり、昨年同様と決定。

＜個別対応プログラム＞

· 津嶋イチ子様と金沢洋子様は2グループ（対人交流）導入となります。スタッフはアプローチし、サポートしていきましょう。

＜ケア検討＞

・小坂　君子様ケア検討実施しています。

　♯1、デイケア見学や、単独で往復バスを利用し退院出来るよう練習する。

　目標、Ｈ23年3月を目途に退院を考える。

　Ｏ－Ｐ

　1、身体状態（表情・体調）

　2、精神状態（訴え・意志・行動）

　3、社会技能（挨拶・交流・服装・持ち物）

　4、社会資源の利用（交通機関・電話）

　Ｔ－Ｐ

　1、本人と一緒に服薬の確認（出棟時、帰院時）

　2、持ち物確認

　3、電話連絡方法（出発時・到着時・必要時）

　4、デイケア見学は毎週火・木の午後に参加

　5、本人の気分で行くか、行かないかは、その日のスタッフが必ず確認し、通所に連絡をする。

Ｅ－Ｐ

　1、自宅での生活目的の為、何度も体験や練習を積み必要な知識を身につけて行く必要がある事を説明する。

　2、単独バス利用は、本人とご家族で話合い、日時を決めて頂くよう説明する。

　3、なにか困ったり、相談したい事があったら、いつでもスタッフへ話して頂くよう説明する。

♯2、幻聴（エコー）により、疲労感がある。

　目標、現実検討ができ、上手く対処できる。

　Ｏ－Ｐ

　1、幻聴（エコー）の訴え内容と程度

　2、表情や行動

　3、他者との接し方、態度

　Ｔ－Ｐ

　1、幻聴（エコー）に支配され、悩まされている本人の気持ちを受け止める。

　2、非現実的な話しをしてきた時には現実的な話しに話題をかえていく。

　Ｅ－Ｐ

　1、幻聴（エコー）があった際には、スタッフとその内容について確認し時間を設ける事を説明する。

　2、自分一人で抱え込まず、すぐにスタッフへ伝えるよう説明する。

＜猪股Ｄｒケースカンファ・診察＞

・布施　邦雄様～目の痛みの訴えあり、サンコバ点眼液1本処方となっています。

　　　　　　　　又、任意入院継続同意書に本人よりサインして頂いています。

・井上　和美様～サンコバ点眼液1本処方となっています。又、肩の痛み訴えあり、湿布処方となっています。引き続き肩痛の有無の観察していきましょう。

・沢田　三朗様～血糖高値みられ、説明受けています。間食を摂っているとの事でしたので間食摂取量を考え、運動をしていくよう指示でています。

＜退院調整検討会＞

· 生活行動水準評価表を基にケア検討行っています。

（山田psw、デイケア：上野Ns、青明舎：下平psw、外来：本川Ns、五福：外城Ns、OT：長谷川さんが参加されています）

・駒木　洋士様（５７）病名：非定型精神病　

　アパートに2回行かれ、炊事訓練行っています。栄養指導は1回実施されています。ご飯は炊いて、おかずは購入されています。ご家族様の協力得られています。

　アパートの住所：八戸市根城5丁目15-13鹿島アパート18号室

自炊の様子：炊飯器の使用の仕方を覚えて使用することが出来ています。炊き方もきちんと行う事出来ており、後始末も問題なく行う事出来ています。

協力の程度：姉様は、最初は毎日様子見に行き、食事は1日置きにでも姉様宅にて一緒に食べる予定です。調理は本人のアパートにて教えていきます。

母様は、お話相手と軽いおかずぐらいは協力出来るとの事です。

兄様夫婦は、直接本人に協力とかはないと思うが、最終的な困りの際には協力体制は取ってくれるとの事です。

退院後の連絡先：携帯電話契約する予定です。

金銭：1週間で7千円程度様子を見ながら渡していきます。（1日千円）

　　　　　　　　　生保で、姉様管理していくとの事です。

　　　

・デイケア見学：15日（金）午前中となります。

・外来日の設定は来週行います。

本日、姉様が来院されています。

面談後：退院日は10/16（土）予定となっています。昼食までの発注となります。退院時間は後日連絡するとの事です。今後について、姉様と青明舎、通所スタッフ、訪問看護、ソーシャルワーカーで今後についての打ち合わせを行っています。姉様が、全面的にサポートし、本人が居ても居なくても毎日様子を見に行ってくれるとの事です。食事は無理させず、作ってあげたり、野菜等が取れなくても、家族との食事等でカバーするとの事です。デイケアについては、初めは週3回程度からで、慣れてきたら増やしていっても良いのではと希望聞かれています。訪問看護は週1回導入希望しています。又、本人も後から面談に入り、顔合わせしています。現在の所、青明舎は使用しないが、電話相談には応じる事としている。相談や不安がある際は病院や外来に相談する様伝えています。本人はいまの所不安は無いと話されていますが、姉様は、炊事等聞いていたので、不安はあるのではないかと話されています。本人に退院日伝えています。
































































