	第3回院内研修報告書　　　　　　　　　　　　　　　　報告者：秋山欣也　福田恵子　上野ゆかり

	講義内容：「精神保健福祉法に於ける行動制限について」

講師：下平　絵美

	日　　時：平成22年9月28日（火）・9月29日（水）　　17：30～18：30

	場　　所：メモリアルホール

	内　　容

「精神保健福祉法に於ける行動制限」


アンケート結果

・参加対象者　  180　名

　　・業務扱い者　　　8　名

・当日参加者　  114　名（こころすこやか財団、パート職員含む）

・アンケート提出者114名（回収率100％）

・参加率＝当日参加者÷(参加対象者+業務扱い者)＝60％

・参加率＝当日参加者÷参加対象者＝63％
１.今回の研修内容について（複数回答あり）

・分かりやすかった･･･108名
・楽しかった･･・5名

・難しかった･･･5名

・つまらなかった･･･0名

・その他･･0名
・未記入…1名

２．研修を受けて役に立つと感じた内容

· 行動制限・隔離・身体拘束・身体固定についての定義や基準・ケアについて

勉強になった。

· 身体拘束だけでなく、身体固定というのもがある事がわかった。

· 隔離・拘束は患者様にとって大きな負担になっている。よく考えなければならないと思った。

· 隔離については技術や器具についてのハードな面なども充実を図り、患者様にとって最小限なものになるよう努力が必要。

· 腰ベルトや車椅子テーブルも身体拘束の1つになる事。

· 必要に応じて、必要最小限の拘束や隔離を心がけている事がよくわかった。

· 薬の使いすぎると拘束に当たるという事。

· 最小限の行動制限は本人・また周囲の人にも、とても大切である事。

· 行動制限について、線引きが難しいと思った。

· 今回の内容は業務に役立つと感じた。

· 精神科の難しさを再認識した。

· スタッフも服装を気をつける必要がある。

· 医師の指示がなくても拘束解除可能である事。

３.質問したいこと

· ベット柵を転落防止で使用しているが、問題になるのか。

· 拘束15分・隔離30分の時間の理由について知りたい。
４.今後のテーマの希望

· 精神障害者の社会資源について

· 実際、隔離・拘束を実施し、法にふれた事例など。

· 実際の事例をもっとあげて、現場で働くスタッフが迷うような場面の具体的な検討

５．感想

· とても考えさせられる内容で勉強になった。

· 隔離と身体拘束の違いについて、知る事ができた。

· 知らない事ばかりだった。

· もう少し、具体例を交えて話してほしかった。

· 今後の業務に生かしたい。

· 事例や写真等、資料がまとまっていて、わかり易かった。

· 再確認できた。

· 頻回は2回以上であれば思ったより少ないと思った。

· 薬の過剰投与も拘束になるとは思わなかった。

· どこからが身体拘束になるのか難しいと思った。

· なるべく身体拘束にならないようなケアをしていきたい。

· 行動制限を最小限にするためにも、日々の観察の取り組みが大切であると思った。

· もう少し、ゆっくり話してほしかった。

· 拘束をなるべく減らすためのハード面での改善が必要だと思った。

· お互い（患者様、医療スタッフ）が危険のない診療行為を行う努力の為の拘束や隔離までは否定すべきではないと感じた。

· 精神科は奥が深いと思った。

· 行動制限には、基準・定義あるが、あいまいな部分もある。

· 人としての権利と安全なバランスが難しい。本当は制限がないほうがいいと思うが

必要なケースもある。

· 気がつかないうちに行動制限をしている。

· 患者にとって最もいい方法を考えなければならない。

· 資料がほしい。

６．改善点

· 2日目マイクの接触が悪く、マイクを使用せず、行った。不具合時対処法について、

事前に情報交換していく必要がある。

７．考察

今回の研修は大半の方が分かりやすかったと感想を述べている。行動制限（隔離・拘束、身体固定）についての法律で制定されている事由をもとに、当院で実施されている基準・手順の確認、また事例を挙げての検討などが、イメージがつきやすく、分かりやすかった結果に結びついたと思われる。

また、実際では、隔離や身体拘束に関する細かい規定がないために、自分たちが実際していることは、行動制限なのではないか？と混乱してしまう部分もあったと思われる感想もあった。

今後、行動制限を少しでも最小限にしていく努力や解除の方向への導かれるような現場での関わり方や要因のアセスメント・患者様の精神状態の観察を密に行っていく必要があると実感できた感想もあり、今回の研修を今後の臨床場面において生かせる内容だったと考える。

説明も聞きとりやすく、わかりやすかったので、集中して研修を受けている方が多いと感じた。

今後も意見を参考にし、受講者の方に伝わりやすく、参考になる研修を提供していきたいと考える。




	演題
	精神保健福祉法に於ける行動制限

	
	

	
	

	講師
	精神保健福祉士　下平　絵美

	
	

	
	

	　
	氏名
	予定
	当日

	
	
	7月27日
	7月28日
	7月27日
	7月28日
	結果

	あ1
	赤坂　真吾
	○
	　
	○
	　
	○

	2
	赤坂　千秋
	○
	　
	○
	　
	○

	3
	秋山　欣也
	　
	　
	　
	　
	×

	4
	阿部　大
	　
	　
	○
	　
	○

	5
	荒木田　晃次
	○
	　
	○
	　
	○

	い6
	飯野　静香
	　
	　
	○
	　
	○

	7
	五十嵐　理江
	　
	　
	○
	　
	○

	8
	池田　真希子
	　
	　
	　
	　
	×

	9
	石岡　啓子
	　
	　
	　
	　
	×

	10
	磯沼　智香
	○
	　
	　
	　
	×

	11
	稲森　純
	　
	○
	　
	　
	×

	12
	岩藤　良子
	　
	○
	　
	○
	○

	う13
	上野　雅人
	　
	　
	　
	　
	×

	14
	上野　ゆかり
	○
	　
	○
	　
	○

	15
	上野　厚子
	　
	　
	　
	　
	×

	16
	上野　葉子
	遅C
	遅C
	　
	　
	○　業務

	え17
	江刺家　里美
	○
	　
	○
	　
	○

	18
	江刺家　幸枝
	　
	　
	　
	　
	×

	19
	榎本　綾子
	○
	　
	○
	　
	○

	お20
	及川　久美子
	　
	　
	○
	　
	○

	21
	及川　裕子
	　
	　
	　
	○
	○

	22
	大井　広美
	○
	　
	　
	　
	×

	23
	大釜　定之
	　
	　
	　
	　
	×

	24
	大嶋　香菜子
	○
	　
	○
	　
	○

	25
	大谷地　寛子
	Ｃ勤　×
	Ｃ勤　×
	　
	　
	○　業務

	26
	小笠原　香織
	○
	　
	　
	　
	×

	27
	小笠原　麻衣
	　
	　
	　
	○
	○

	28
	小笠原　実希
	　
	○
	○
	　
	○

	29
	小笠原　嘉紀
	　
	　
	　
	○
	○

	30
	荻原　由佳
	　　　　　○
	遅B
	○
	　
	○

	31
	奥利　春佳
	　
	　
	○
	　
	○

	32
	小島　怜
	○
	　
	　
	○
	○

	か33
	貝塚　寿子
	準夜
	○
	　
	○
	○

	34
	加藤　敦子
	遅Ｃ
	遅Ｃ
	　
	　
	○　業務

	35
	上口　昌範
	　
	　
	　
	　
	×

	36
	上平　ユリ子
	　
	　
	　
	　
	×

	37
	苅田　葉子
	　
	○
	　
	○
	○

	38
	川井　さと子
	○
	　
	○
	　
	○

	39
	川守田　弘子
	　
	　
	　
	○
	○

	き40
	木村　巴
	　
	○
	　
	○
	○

	41
	木村　春子
	　
	○
	　
	○
	○

	42
	木村　裕美
	　
	　
	　
	○
	○

	43
	清川　真澄
	○
	　
	　
	○
	○

	く44
	工藤　弘美
	　
	　
	○
	　
	○

	45
	久保　奈々美
	○
	　
	○
	　
	○

	46
	久保　雅子
	○
	　
	○
	　
	○

	47
	栗山　千恵美
	　
	　
	○
	　
	○

	48
	黒沢　雅広
	　
	　
	○
	　
	○

	け49
	慶長　孝太
	○
	　
	○
	　
	○

	こ50
	小泉　彰
	　
	○
	　
	○
	○

	51
	小泉　えい子
	　
	　
	○
	　
	○

	52
	小坂　和子
	　
	　
	　
	○
	○

	53
	小嶋　彩香
	遅B
	遅B
	　
	　
	○　業務

	54
	小林　告子
	○
	　
	　
	　
	×

	55
	小向　達也
	○
	　
	　
	　
	×

	56
	小向　由紀
	○
	　
	○
	　
	○

	57
	小谷地　伸子
	　
	　
	　
	○
	○

	さ58
	櫻田　靖子
	○
	　
	○
	　
	○

	59
	佐々木　孝
	　
	○
	　
	○
	○

	60
	佐々木　健之
	　
	　
	　
	　
	×

	61
	佐々木　弘子
	○
	　
	　
	　
	×

	62
	佐々木　真貴子
	○
	　
	　
	　
	×

	63
	佐々木　美香
	　
	　
	　
	　
	×

	64
	佐々木　礼子
	○
	　
	○
	　
	○

	65
	佐藤　志穂
	○
	　
	○
	　
	○

	66
	佐藤　真一
	　
	　
	○
	　
	○

	67
	佐藤　輝美
	　
	　
	　
	○
	○

	し68
	柴山　優子
	　
	　
	○
	　
	○

	69
	白川　千春
	　
	　
	　
	　
	　

	70
	紫波　ひとみ
	○
	　
	○
	　
	○

	71
	新谷　麻奈美
	○
	　
	○
	　
	○

	す72
	Suberbey　真理子
	遅B
	　
	　
	　
	×

	73
	末政　絵美
	懇談会
	業務
	　
	　
	○　業務

	74
	鈴木　厚子
	○
	　
	○
	　
	○

	75
	鈴木　幸雄
	　
	　
	　
	　
	×

	76
	須々田　珠実
	懇談会
	遅Ｃ
	　
	○
	○

	せ77
	関　彩乃
	○
	　
	○
	　
	○

	78
	関口　美香
	　
	　
	○
	　
	○

	そ79
	相馬　貴和
	　
	　
	　
	　
	×

	80
	外城　綾香
	　
	　
	　
	○
	○

	81
	外城　祐子
	〇
	　
	　
	○
	○

	た82
	鷹場　陽子
	　
	○
	　
	　
	×

	83
	高橋　昭徳
	　
	　
	○
	　
	○

	84
	高橋　一世
	　
	　
	　
	○
	○

	85
	高橋　則行
	　
	　
	　
	　
	×

	86
	高橋　正臣
	　
	　
	　
	○
	○

	87
	高森　偉津子
	遅番Ｂ
	遅番Ｂ
	　
	○
	○

	88
	滝田　ヒロ子
	○
	　
	○
	　
	○

	89
	滝田　文子
	○
	　
	○
	　
	○

	90
	竹内　幸子
	○
	　
	○
	　
	○

	91
	田口　毅彦
	　
	○
	　
	○
	○

	92
	竹内　一貴
	懇談会
	業務
	　
	　
	○　業務

	93
	橘　康仁
	　
	○
	　
	○
	○

	94
	田中　千華
	　
	　
	　
	　
	×

	95
	田中　裕子
	○
	　
	○
	　
	○

	96
	谷川　幸子
	　
	○
	　
	○
	○

	97
	谷藤　律子
	○
	　
	○
	　
	○

	98
	田ノ上　愛子
	　
	　
	　
	　
	×

	99
	田端　公子
	○
	　
	　
	　
	×

	100
	田村　直樹
	○
	　
	　
	　
	×

	101
	田村　広恵
	　
	　
	　
	　
	　

	2
	附田　大輝
	          
	業務
	　
	　
	×

	て3
	寺澤　浩子
	　
	○
	　
	○
	○

	4
	天間　愛美
	　
	○
	　
	○
	○

	と5
	十日市　真弓
	　
	　
	○
	　
	○

	6
	土岐　江利子
	　
	　
	　
	　
	×

	7
	富澤　美智子
	○
	　
	○
	　
	○

	8
	鳥谷部　久美子
	　
	　
	　
	　
	　

	9
	鳥谷部　由明
	　
	○
	　
	○
	○

	な10
	中居　則子
	　
	○
	○
	　
	○

	11
	中野　円香
	　
	　
	　
	　
	×

	12
	中野　留美子
	　
	　
	　
	　
	　

	13
	長濱　佳祐
	　
	○
	　
	○
	○

	14
	中村　佐智子
	　
	　
	○
	　
	○

	15
	中村　文洋
	○
	　
	○
	　
	○

	16
	中村　真已子
	○
	準夜
	○
	　
	○

	17
	名久井　孝太
	○
	　
	○
	　
	○

	に18
	西山　光子
	深夜入り
	○
	　
	　
	×

	19
	庭田　太樹
	　
	○
	　
	　
	×

	ね20
	根城　紀子
	　
	〇
	　
	○
	○

	は21
	橋本　彩花
	　
	　
	　
	○
	○

	22
	長谷川　雄一
	○
	　
	○
	　
	○

	23
	長谷部　拓生
	　
	　
	　
	○
	○

	24
	畑内　涼子
	　
	　
	　
	　
	×

	25
	畑中　美恵子
	　
	　
	　
	○
	○

	26
	半澤　麻由美
	　
	○
	　
	○
	○

	27
	番場　浩文
	○
	　
	○
	　
	○

	ひ28
	東　和弘
	○
	　
	○
	　
	○

	29
	東　志保
	　
	　
	　
	　
	×

	30
	兵藤　拓明
	　
	○
	　
	○
	○

	31
	平間　茉莉
	　
	　
	　
	○
	○

	32
	廣瀬　唯
	○
	　
	○
	　
	○

	ふ33
	福士　一
	　
	　
	　
	○
	○

	34
	福田　恵子
	○
	　
	○
	　
	○

	35
	福田　由香人
	　
	　
	　
	　
	×

	36
	藤田　タイ子
	　
	　
	　
	　
	×

	37
	藤原　香織
	　
	○
	　
	○
	○

	38
	藤原　英佳
	　
	　
	　
	　
	×

	39
	藤原　百合子
	　
	　
	　
	　
	×

	40
	船渡　あかね
	　
	　
	○
	　
	○

	ほ41
	星　とも子
	　
	　
	　
	○
	○

	ま42
	前田　幸佳
	×
	×
	　
	　
	×

	43
	松尾　友美
	　
	　
	　
	　
	×

	44
	松川　智恵子
	○
	　
	○
	　
	○

	45
	松橋　直子
	　
	　
	○
	　
	○

	46
	松橋　益信
	　
	○
	　
	○
	○

	47
	馬渕　豊子
	○
	　
	○
	　
	○

	み48
	三浦　綾
	　
	○
	　
	○
	○

	49
	三浦　育子
	　
	　
	○
	　
	○

	50
	三浦　雪枝
	○
	　
	○
	　
	○

	51
	水上　由佳子
	　
	　
	　
	○
	○

	52
	宮澤　文子
	○
	　
	○
	　
	○

	53
	三和　朋代
	○
	　
	○
	　
	○

	む54
	向　奈津美
	　
	○
	　
	○
	○

	55
	村井　輝恵
	遅番
	遅番
	　
	　
	○　業務

	も56
	本川　沙織
	　
	○
	　
	○
	○

	57
	盛田　沙織
	○
	　
	○
	　
	○


	58
	守野　順子
	○
	　
	○
	　
	○

	や59
	山口　亜矢子
	　
	　
	　
	　
	　

	60
	山田　沙弥香
	遅B
	遅B
	　
	　
	○　業務

	61
	山田　忍
	　
	　
	　
	　
	×

	62
	山田　司
	　
	○
	　
	○
	○

	63
	山田　真紀
	○
	　
	○
	　
	○

	64
	山地　孝志
	　
	○
	　
	○
	○

	ゆ65
	油津　裕子
	○
	　
	○
	　
	○

	よ66
	横浜　亜希子
	　
	　
	　
	　
	×

	67
	横町　真希子
	　
	　
	　
	　
	×

	り68
	李　蘭
	○
	　
	○
	　
	○

	南山苑配属
	
	
	
	
	

	69
	沼畑　みさと
	　
	　
	○
	　
	○

	中途入職者　
	　
	　
	　
	
	

	　70
	久保　優子
	　
	　
	○
	　
	○

	　71
	山田　尚子
	　
	　
	○
	　
	○

	　72
	山田　益実
	　
	
	　
	　
	×

	パートアルバイト　
	
	
	
	
	

	　73
	亀谷　悦子
	　
	　
	　
	　
	　

	　74
	戸賀沢　眞貴子
	○
	　
	○
	　
	○

	　75
	佐々木　正憲
	　
	　
	　
	　
	　

	　76
	佐藤　栄峰
	　
	　
	　
	　
	　

	　77
	沼山　里美
	　
	　
	　
	　
	　

	　78
	天間　静香
	　
	　
	　
	　
	　

	　79
	工藤　静子
	　
	　
	　
	○
	○

	　80
	橘　セツ子
	　
	　
	　
	○
	○


隔離・身体拘束の法律について


基準手順の紹介


当院での実際の書類確認


事例検討、








事例検討、紹介


行動最小限化にむけての取り組みについて


身体拘束と身体固定の違い














