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＜連絡事項＞
· 人事考課表を提出していない方は早急に提出する事。又、面談希望日も併せて申告する。

· 本日まで看護グループ内研修実施予定。

· 本日14：00～西病棟　四戸冷子様がデイナイトケア見学予定。

· 10/4　13：00～四戸冷子様の退院療養検討会実施予定。参加者：高森・飯野

· 月報を早急に作成する事。

· 本日より日誌の書式は新しいものを使用する。

· 経過連絡表を7日までに作成する事。

＜利用者様情報＞
細越　定生様～易怒・易刺激性見られており、些細なことで物への八つ当たりや、スタッフに対して一方的な話し掛けが見られている。又、長時間喫煙室に篭もっていることもあり、「我慢している自分にイライラする」との発言聞かれている。スタッフが本人の捌け口となっている様子もある為、本人の話を聞く時間を設けて、考えを整理するや生活・服薬状況を確認していく。

山田　健次様～イライラしている様子見られており、スタッフのプログラムへの声かけに対して、「何も分からない」と表情険しく話されている。昼食頃より表情は和らいでおり、スタッフへの対応も穏やか。

大久保康弘様～先月より3.5kgの体重増加あり、夜食は帰宅後に豆腐を1丁摂取しているとの事。エアロビには、「股関節が重い感じがする」と訴え休まれているが、他の運動では物足りないと話し、途中からエアロビに参加している。

＜事例検討＞

高橋　洋子様（61）うつ状態　　デイナイトケア利用開始：2年8ヶ月　　

検討内容　治療計画の評価・見直し

治療計画

1 ＳＳＴや個別指導を行い、対人能力を身に付けていく。

2 自己身体管理が行えていないことにより体調不良へとつながる事がある為、自己管理出来るようにする（①口渇による水分の過剰摂取、②水分摂取時にジュース等甘味料となる傾向にある、③甘味飲料摂取と運動不足による体重増加）

評価

1 について

· 交流は色々な方と持つことが出来るようになっている。

· 口調はたまに強いことがあるが、声をかけると直ぐに直すことが出来ている。

· 自分から役割を持ち、他者と声を掛け合って行うことが出来ている。

2 について

· コーヒーは1日2缶摂取しているが、他は水やお茶での水分摂取をする事が出来ている。

· プログラム中に席を外して多量の水を摂取していることが見られる。

· 朝食量はパンを6個摂取していたが、3個に減らすことが出来ている。

· 「痩せたい」との発言聞かれているが、行動が伴っていない。

· 1日の全体食事摂取量は減らすことが出来ている。

· 腰痛を訴えウォーキングは休むことが続いている。体重は利用開始時に60kgであったものが、現在は63kg。

今後の治療計画

· ①②ともに継続。

· 本人は現状維持を望んでおり、娘様との関係を良好に保つことが出来れば良いと話している。

＜外来情報＞

久保　興介様～夕方になると疲れやすく、幻聴が合うと訴えあり。休むことで改善しているとの事。内服調整は行っていない。

＜ＳＳＴ報告＞

9月29日（水）参加スタッフ：大谷地、上野

リーダー：大谷地　コ・リーダー：上野（メンバーからの自薦は無し）

お題　『キャッシュカードがあるかどうか家族に確認する』

キャッシュカードを作ろうとしたが、既に本人名義のカードがあると銀行員に説明され、家族にカードがあるかどうか確認する。以前は、家族に確認せずに市役所に確認に行った為、話がややこしくなったとのこと。

· 繁名様よりお題の提供があるが、うまく説明することが出来ない様子。話の内容も二転三転している為、スタッフ・メンバーともに状況を理解できず、本人の話も切れ目が無い為、説明のみで14：40となっている。初めはメンバー全員「わからない」と言っていたが、最後にスタッフが話を整理することで、全員理解することが出来ている。お題に対してのロールプレイは次週実施とし、本日は繁名様の説明に対して「良かった点」「改善点」を挙げている。全員が理解するまで説明して下さったことを評価している。

· メンバーが意見を出す時、皆自由に意見を出している為、色々な場所から意見が飛んでまとまりがない様子あり。意見をする時は挙手をし他者の話を遮らないように説明するが、再三の説明にも改善はみられなかった。

9月30日（木）参加スタッフ：李、上野

リーダー：斎藤（ＯＴ学生、他薦）　コ・リーダー：細越定生様（自薦）

お題　『知らない人に声を掛けられた時』（李）

　　　他にも、『買い物中にトイレに行きたくなった時（平京子様）』『病院診察にてなかなか呼ばれない時（細越様）』と意見があったが、多数決で決定している。

場面　坂道ですれ違った時

声を掛けられる役、声を掛ける役の両方を練習とし、台詞は事前に決めない。

ロールプレイ1回目　

声をかける：細越様　　声をかけられる：李

細越様「いつも見かけて話し掛けたいと思っていました」

李　　「あ、どうもありがとうございます」

改善点

『声をかけるなら軽く挨拶をする程度の方が良かった（上野）』

『返答をする時にもっと言葉で返せば良かった（李）』

『会話をする時はお互いに表情が大事（細越）』

ロールプレイ2回目　

声をかける：藤村翔様　　声をかけられる：平京子様

藤村様「いつも見てます」、

平様　「いつ見てたの？」

ロールプレイ実施した感想

平様「いつも見てますって言われてビックリした」

⇒東海林様より「いつも見てますよりも、よく会いますねと言った方が良い」という意見が出ている。

次回に向けて

· 知らない人に声をかけられた時、すれ違うとき、簡単に挨拶をしてみる。

· 「ご無沙汰しております」と言われたが、相手を思い出せない時どうするかというお題も良いのではないかと細越様より意見あり。

9月28日（火）　リーダー：五日市様　サブリーダー：大久保様　　コリーダー：清水様　

お題　レジで値段が違っていた時。

場面設定　

よこまちストアーでコーヒーを買った時、表示価格が￥698でレジで￥980となり値段と合っていない事を店員に伝える。

ロールプレイ　店員：其田様　　客：中村様

中村様の良かった所
· 「あの…すみません。店頭の価格と値段が違うんですけど。￥698じゃないですか？」と丁寧に質問していた。

・　はっきり伝えていた。

其田様の良かった所

· 臨機応変になっていた。

· 落ち着いていた。

· 社員指導が出来ていた店員だった。

· 素直だった。

改善点なし

感想

其田様：久し振りにロールプレイをやったのであがった。

中村様：今度値段が違っていたら今の様にやってみる。儲かった時には黙っている。

五日市様：思ったより上手く出来た。最初は全く出来ないと思っていたから。

大久保様：緊張して上手く出来なかった。（補佐するのは難しい。）

清水様：大久保様のアドバイスを受けながら書いたから良く出来た。

9/30(木)　デイナイトケアSST　リーダー：吉田キクエ様　コリーダー：下町様

ウォーミングアップ爆弾しりとり

テーマトイレットペーパーがなくなった時、スタッフに貰いに行く

状況・場面設定
1 トイレに入ろうとした時トイレットペーパーが無い事に気が付く。

2 トイレットペーパーを貰いにスタッフの所へ行く。

「トイレットペーパーが無いので、1個下さい」

3 個数を指で表す

ロールプレイ
	＜1回目＞
	＜2回目＞

	スタッフ：小向

トイレットペーパーを貰いに行く：稲垣

良い点
· 声が大きかった。

· 言葉がハッキリしていて、きれいな付き合いでした。

· 笑顔で視線が合っていた。

改善点
なし
	スタッフ：高橋洋子様

トイレットペーパーを貰いに行く：小野寺様

良い点
· 言葉が良かった。

· ハキハキしていた。

· 視線が合っていた。

改善点

· トイレットペーパーを貰った時「ありがとう」とお礼を言えばもっと良かった。

→2回目のロールプレイで改善。


感想

小向様　：スタッフになりきれて良かった。

稲垣様　：言葉がいつもと違ったから少し言いにくかった。

高橋様　：ロールプレイして気持ち良かった。

小野寺様：実際に出来るか分からないけどやってみる。

吉田様　：リーダーは難しかったけど、次も挑戦してみたい。

下町様　：コリーダーで書く事が慣れてきた。けど字が小さいと思った。

