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＜連絡事項＞

・食生活実態調査票記入について～ 11/3の医療福祉学会にて、法人全職員を対象とした「食生活実態調査」について研究発表する事としました。
9/30（木）までにお願いします。記入済みの調査用紙は、2つ折にして封筒へ入れ、保管して下さい。後日、栄養士が回収します。
・カミソリ管理について～T字カミソリが洗面所に置きっ放しになっていました。事故に繋がる危険性が十分ある為、貸したスタッフは責任を持って処理して下さい。

＜患者様連絡事項＞

・青木　紀子様～昨日父様へ青山荘見学について連絡し、9/27(月)午後(時間の詳細不明)来れますとの返答があります。本日青山荘へ確認し、当日見学可能ですがスタッフをつけて欲しい事、詳細時間が分かったら連絡が欲しいとの事です。
・山下　拓也様～鼻汁、鼻閉訴え内服薬希望されています。主治医不在の為、田名部Drへ報告しレスプレン(20)3T　3×nde/4T　朝食後薬～臨時処方となっています。
・片石　信悦様～胃部不快感訴え内服薬希望されています。主治医報告しドグマチール　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(50)3T　FK散3P　3×nde/4T　朝食後薬～臨時処方となっています。

＜要注目患者様ケース検討＞

· 佐々木　淳様～気分高揚続いており、女性患者様への性的逸脱行為があり、スタッフ介　

入要しています。夜間の中途覚醒は見られていません。起床後よりスタッフの話し掛け多くみられますが、女性患者様の過度の接触は見られていません。引き続き女性患者様への過度の接触、性的逸脱行為に注意していきましょう。

・赤坂　順市様～昨日、体調不良の訴え聞かれ、ホールでの作業は拒否されています。夜間良眠です。本日はスタッフ声掛けにて作業へ参加出来ています。参加出来ている時は評価し本人様の自信に繋がるよう促しをしていきましょう。

・片石　信悦様～本人様より「毎日、悪口を言われている」との訴え聞かれますが、口調は穏やかで、帰宅願望等の訴えも聞かれていません。本人様へ悪口を言われた際はスタッフへすぐ話すよう説明しています。

　　　　　　　　リハビリパンツと歯磨き粉の残が少ない事、主治医より許可となったので煙草を吸いたいとの訴えがあり、保護者へ連絡しています。近日中に来院するとの返答があります。

・佐藤　恵圀様～昨日37.9℃の発熱みられています。風邪症状などはみられませんが　　　　　　　　クーリングで様子観察しています。本日は36.7℃まで解熱され、プログラム等に参加されています。外泊での疲労感を訴えられ、倦怠感も聞かれています。

・青木　紀子様～頭痛、胃部不快感と訴え、昼食不食です。バイタル異常は見られていません。昼夜逆転傾向にあるため、生活リズムの建て直しを図れるよう介入していきましょう

・新田　利春様～本日14時東Dユニットから西Ａユニットに転入予定です。

＜猪股Dｒ患者様評価検討＞

・大橋　照子様～シンラック服用していますが、フローシート上排便－9日となっています。食事摂取量にもムラが見られている為、食事摂取量の観察していきましょう。

・蝦名　豊美様～飲水量は依然多いですが、嘔吐に関する訴えは聞かれません。困っている事はあるかとの問い掛けに、「みんなに飲むな、飲むな。と言うから腹が立ちます」と話されており、多飲水に対する身体へのリスクについて説明していますが理解乏しいようです。口渇を訴えられている為、口渇に対する対処法を本人様と考えていきましょう。

＜学術研究進捗状況＞

· 医学会に提出する学術は、本日佐藤AOMと話し合う予定です。

· 佐々木　淳様～運動の記録は今週の日曜日までやり、パワーポイントの作成を始めます。

＜勉強会＞

薬の作用・副作用(苅田Ｎｓ)

[image: image1.wmf]　　薬の効果・副作用

　１）抗精神病薬とは

　　　・幻覚・幻聴・妄想をきたす統合失症の患者さんや、躁うつ病の躁状態、うつ病や

　　　　神経症の患者差さんにも状態（イライラ、緊張感、不眠）にあわせて処方されます。

　　　　従来からある定型抗精神病薬と、比較的副作用の少ない新薬の非定型抗精神病薬が

　　　　あります。

　　　　　　　

　　　・効果〜　幻覚・幻聴・妄想（陽性症状）の軽減や思考障害・自閉（陰性症状）を改善する。

　　　　　　　　　攻撃性、過活動、敵意、拒絶症、不眠、躁状態にも効果があります。

 

　　　・副作用〜中枢神経系

　　　　　　　　　　・急性ジストニア⇒筋肉の異常な収縮運動により、顔や首が強くこわばる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　首が反り返る、斜頚、舌の突出、体が傾く、眼球上転発作

　　　　　　　　　　・アカシジア　　　⇒

静かに座れない状態。手や足に耐え難い不快感が生じ、

じっとしていられず歩き回る。ムズムズ感やソワソワ感。

　　　・パーキンソン⇒手が震える、仮面様顔貌、小刻み歩行、すり足歩行、すくみ足

　　　　ニズム

前傾姿勢、加速歩行などの姿勢保持反射障害

　　　・遅発性ジスキ⇒無目的で持続的な不随運動で、舌を突き出す、口をすぼめる

　　　　ネジア

唇を尖らせる、口をもぐもぐと動かす、まばたきを繰り返す

　　　・傾眠

　　　・痙攣発作　　

　〜自立神経系

　　　・口渇（多飲）　・便秘　・尿閉　・視力障害　・緑内障悪化　・起立性低血圧

　〜内分泌系

　　　・食欲増進　・肥満（体重増加）　・高血糖

　　　・高プラクチン血症（無月経、乳汁分泌）

　〜血液系　肝臓

　　　・顆粒球減少　・黄疸

　〜皮膚系

　　　・光線過敏症

　〜その他

　　　・悪性症候群⇒38度以上の発熱があり、解熱剤が効かない。意識障害

　　　　　筋肉がこわばりぶるぶる震える、発汗、頻脈、血圧異常

　　　　　よだれ、尿閉等の症状がある。（発生率は約、0、１〜0、2%程度）

薬品名

薬品名

ジプレキサ

統合失調症

ハロマンス

統合失調症

ロナセン

統合失調症

オーラップ

統合失調症

ロドピン

統合失調症

クレミン

統合失調症

リントン

統合失調症・躁病

ルーラン

統合失調症

ハロステン

統合失調症・躁病

セロクエル

統合失調症

エビリファイ

統合失調症

リスペリドン

統合失調症

ドグマチール

統合失調症、鬱病

リスパダ-ル�

統合失調症

レボトミン

統合失調症、躁病、鬱病における不安、緊張

コントミン

統合失調症、躁病、神経症における不安、緊張、抑うつ、催眠

鎮痛剤の効力増強



[image: image2.wmf]ベゲタミン

統合失調症、老年精神病、躁病、鬱病、神経症における鎮静催眠

バチール

躁病、統合失調症の興奮及び幻覚・妄想状態

　２）抗不安薬とは

　　・心身症、神経症、鬱病や鬱状態の患者さんに処方されます。

　　・効果〜不安感、イライラ感、恐怖感などを感じにくくさせ、心を落ち着かせる。

　　　　　　　　筋肉の緊張がやわらぎ、眠気が起こり、寝つきが良くなる。

　　

　　・副作用〜しばしば認められるもの

　　　　　　　　　・ふらつき、めまい、脱力感、倦怠感、もうろう感、失調

　　　　　　　〜時に認められるもの　　　　　　　

　　　　　　　　　・食欲不振、悪心、嘔吐、便秘、口渇、排尿困難、低血圧

　　　　　　　　　　興奮、錯乱などの奇異反応

　　　　　　　〜まれに認められるもの　　

　　　　　　　　　・黄疸、発疹、かゆみ、血液障害、振戦、手足のしびれ、発汗、

　　　　　　　　　　のぼせ、乏尿、蛋白尿、浮腫、月経異常

　　　　　　　　

薬品名

セパゾン

神経症における不安・緊張・抑うつ・強迫・恐怖・睡眠障害

レキソタン

神経症、鬱病における不安・緊張・強迫・恐怖

ユーパン

神経症における不安・緊張・抑うつ

メレックス

神経症における不安・緊張・抑うつ・強迫・恐怖・易疲労性

ソラナックス

心身症における身体症状・不安・緊張・抑うつ・睡眠障害

メイラックス

神経症における不安・緊張・抑うつ・睡眠障害

セルシン

鬱病における不安・緊張

　３）抗鬱薬とは

   ・鬱病や鬱状態の患者さん、またパニック障害、強迫神経症、慢性疼痛、夜尿症でも�

　　治療効果がある。効果が出るまで５日から数週間かかる。また症状が軽快してすぐに

　　やめると再発の可能性が70%以上ある為よくなっても数ヶ月間服用を続ける必要がある。B

　・効果〜抑うつ状態を改善し気分を盛り上げる。

　・副作用〜食欲不振、便秘、口渇、低血圧、頻脈、振戦、眠気、めまい、体重増加、尿閉

　　　　　　　　

薬品名

イミドール

精神領域における鬱病、鬱状態、遺尿症（昼、夜）

アナフラヒール

精神領域における鬱病、鬱状態、遺尿症

ノーマルン

精神領域における鬱病、鬱状態、夜尿症

デプロメール

鬱病、鬱状態、強迫性障害、社会不安障害

パキシル

鬱病、鬱状態、強迫性障害、パニック障害、

ジェイゾロフト

鬱病、鬱状態、パニック障害

テジレル

鬱病、鬱状態

テトラミド

鬱病、鬱状態

アモキサン

鬱病、鬱状態

トレドミン

鬱病、鬱状態

ルジオミール

鬱病、鬱状態

　4）抗躁薬とは�

　　・躁病や躁状態の患者さんに処方されます。

　　・効果〜躁状態の興奮・高揚気分を落ち着かせる。気分の変動（躁、鬱の波）を小さくする。

薬品名

効能

副作用

炭酸リチウム

躁病、躁鬱病の躁状態

細かい手の振戦、口渇、

消化器症状



 EMBED Excel.Sheet.8  [image: image3.wmf]リチウム中毒

・1，5ｎＥｑ

/Ｌ以上で嘔吐・下痢ｹ

　食欲不振、粗大な振戦など

・2，5ｎＥｑ

/Ｌ以上で意識障害�

　せん妄、昏睡、痙攣発作、乏尿

・3，5ｎＥｑ

/Ｌ以上で致死的�

テグレトール

てんかん性格及びてんかんに伴う

眠気、めまい、ふらつき、脱力感

精神障害、痙攣発作

躁病、躁鬱病の躁状態

統合失調症の興奮状態

デパケンＲ

各種てんかん及びてんかんに伴う

悪心、嘔吐、食欲不振、胸焼け

バレリン

性格行動障害（不機嫌、易怒性）

食欲亢進を伴う体重増加、脱毛

ハイセレニン

躁病、躁鬱病の躁状態

　

5）抗てんかん薬とはﾔ

　　・てんかんの治療のほか躁病、躁鬱病の躁状態治療に処方されます。

　　・効果〜各種てんかん、痙攣、てんかんに伴う性格行動障害、衝動性や攻撃性を抑える。

　　　　　　　　

　　・副作用〜嘔気、嘔吐、体重増加を伴う食欲亢進、脱毛、貧血（血小板減少）、肝障害

　　　　　　　　高アンモニア血症、聴力障害、足首の腫脹

薬品名

ヒダントール

テグレトール

リボトリール

ハイセレニン

ネルボン

デパケンＲ

ジアゼパム

バレリン

　

６）睡眠薬

　　・催眠薬・眠財ともいう。中枢神経系とくに大脳が興奮して不眠を招いたときに用いる。

　　・副作用〜頭重感、ふらつき、脱力感、知覚過敏、など

薬品名

ハルラック

ロンフルマン

スローハイム

フルニトラゼパム

　

７）抗パーキンソン薬

　　・パーキンソン病や薬の副作用としてのパーキンソン症状などの治療に用いる。

　　・効果〜向精神薬投与によるパーキンソニズム・アカシジア・ジスキネジアの症状を抑える。

　　・副作用〜口渇、便秘、閉尿、目のかすみ等、時に精神錯乱、幻覚が起きる。また急に

　　　　　　　　　服用を中止すると悪性症候群を引き起こす可能性がある。

薬品名

タスモリン

アキネトン

ヒベルナ

シンメトレル

　８）抗酒薬

　　・アルコール依存症の患者さんの断酒治療目的で処方します。

　　・効果〜アルコールの代謝をブロックし、アセトアルデヒドの蓄積を早め、酒を飲んだ時の

　　　　　　　悪影響を利用し断酒を促進する。この薬を飲んで飲酒すると、顔面紅潮、激しい

動悸、激しい頭痛、呼吸困難、悪心、嘔吐、大量発汗、頻脈、低血圧、不安、

脱力、めまい、視界のかすみ、錯乱などが起こります。



[image: image4.wmf]　　・副作用〜便秘、肝障害、

薬品名

シアナマイド

ノックビン

　９）その他の薬

薬品名

効果･効能�

副作用

サアミオン

脳循環･代謝h

脳梗塞後の循環障害による

開園薬

意欲低下の改善

バファリン８１

抗血小板薬

脳の血管がつまるのを防ぐ

出血しやすくなる

ワーファリン

抗凝血薬

心臓の血管で血が固まるのを防ぐ

納豆･クロレラ禁�

コリネール

降圧剤

血圧をさげる

めまい･ふらつき�

カプトリル

降圧剤

血圧をさげる

アマリール

降血糖剤

血糖値さげる

低血糖症状(冷汗�

ジャヌビア

降血糖剤

血糖値さげる

脱力感・あくび、動悸）
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		　5）抗てんかん薬とは コウヤク
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				ヒダントール		テグレトール		リボトリール		ハイセレニン

				ネルボン		デパケンＲ		ジアゼパム		バレリン

		　６）睡眠薬 スイミンヤク

		　　・催眠薬・眠財ともいう。中枢神経系とくに大脳が興奮して不眠を招いたときに用いる。 サイミンヤクミンザイチュウスウシンケイケイダイノウコウフンフミンマネモチ

		　　・副作用～頭重感、ふらつき、脱力感、知覚過敏、など フクサヨウズオモカンダツリョクカンチカクカビン

				薬品名 ヤクヒンメイ

				ハルラック		ロンフルマン		スローハイム		フルニトラゼパム

		　７）抗パーキンソン薬 コウヤク

		　　・パーキンソン病や薬の副作用としてのパーキンソン症状などの治療に用いる。 ビョウクスリフクサヨウショウジョウチリョウモチ

		　　・効果～向精神薬投与によるパーキンソニズム・アカシジア・ジスキネジアの症状を抑える。 コウカコウセイシンヤクトウヨショウジョウオサ

		　　・副作用～口渇、便秘、閉尿、目のかすみ等、時に精神錯乱、幻覚が起きる。また急に フクサヨウコウカツベンピヘイニョウメナドトキセイシンサクランゲンカクオキュウ

		　　　　　　　　　服用を中止すると悪性症候群を引き起こす可能性がある。 フクヨウチュウシアクセイショウコウグンヒオカノウセイ

				薬品名 ヤクヒンメイ		タスモリン		アキネトン		ヒベルナ		シンメトレル

		　８）抗酒薬 コウサケヤク

		　　・アルコール依存症の患者さんの断酒治療目的で処方します。 イゾンショウカンジャダンシュチリョウモクテキショホウ

		　　・効果～アルコールの代謝をブロックし、アセトアルデヒドの蓄積を早め、酒を飲んだ時の コウカタイシャチクセキハヤサケノトキ

		　　　　　　　悪影響を利用し断酒を促進する。この薬を飲んで飲酒すると、顔面紅潮、激しい アクエイキョウリヨウダンシュソクシンクスリノインシュガンメンコウチョウハゲ

				動悸、激しい頭痛、呼吸困難、悪心、嘔吐、大量発汗、頻脈、低血圧、不安、 ドウキハゲズツウコキュウコンナンアクシンオウトタイリョウハッカンヒンミャクテイケツアツフアン

				脱力、めまい、視界のかすみ、錯乱などが起こります。 ダツリョクシカイサクランオ

		　　・副作用～便秘、肝障害、 フクサヨウベンピカンショウガイ

				薬品名 ヤクヒンメイ		シアナマイド		ノックビン

		　９）その他の薬 タクスリ

				薬品名 ヤクヒンメイ		効果･効能 コウカコウノウ								副作用 フクサヨウ

				サアミオン		脳循環･代謝 ノウジュンカンタイシャ		脳梗塞後の循環障害による ノウコウソクゴジュンカンショウガイ

						開園薬 カイエンヤク		意欲低下の改善 イヨクテイカカイゼン

				バファリン８１		抗血小板薬 コウケッショウバンヤク		脳の血管がつまるのを防ぐ ノウケッカンフセ						出血しやすくなる シュッケツ

				ワーファリン		抗凝血薬 コウギョウケツグスリ		心臓の血管で血が固まるのを防ぐ シンゾウチカンチカタフセ						納豆･クロレラ禁 ナットウキン

				コリネール		降圧剤 コウアツザイ		血圧をさげる ケツアツ						めまい･ふらつき

				カプトリル		降圧剤 コウアツザイ		血圧をさげる ケツアツ

				アマリール		降血糖剤 コウケットウザイ		血糖値さげる ケットウチ						低血糖症状(冷汗 テイケットウショウジョウヒアセ

				ジャヌビア		降血糖剤 コウケットウザイ		血糖値さげる ケットウチ						脱力感・あくび、動悸） ダツリョクカンドウキ
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				ベゲタミン		統合失調症、老年精神病、躁病、鬱病、神経症における鎮静催眠 トウゴウシッチョウショウロウネンセイシンビョウソウビョウウツビョウシンケイショウチンセイサイミン

				バチール		躁病、統合失調症の興奮及び幻覚・妄想状態 ソウビョウトウゴウシッチョウショウコウフンオヨゲンカクモウソウジョウタイ

		　２）抗不安薬とは コウフアンヤク

		　　・心身症、神経症、鬱病や鬱状態の患者さんに処方されます。 シンシンショウシンケイショウウツビョウウツジョウタイカンジャショホウ

		　　・効果～不安感、イライラ感、恐怖感などを感じにくくさせ、心を落ち着かせる。 コウカフアンカンカンキョウフカンカンココロオツ

		　　　　　　　　筋肉の緊張がやわらぎ、眠気が起こり、寝つきが良くなる。 キンニクキンチョウネムケオネヨ

		　　

		　　・副作用～しばしば認められるもの フクサヨウミト

		　　　　　　　　　・ふらつき、めまい、脱力感、倦怠感、もうろう感、失調 ダツリョクカンケンタイカンカンシッチョウ

		　　　　　　　～時に認められるもの　　　　　　　 トキミト

		　　　　　　　　　・食欲不振、悪心、嘔吐、便秘、口渇、排尿困難、低血圧 ショクヨクフシンアクシンオウトベンピコウカツハイニョウコンナンテイケツアツ

		　　　　　　　　　　興奮、錯乱などの奇異反応 コウフンサクランキイハンノウ

		　　　　　　　～まれに認められるもの　　 ミト

		　　　　　　　　　・黄疸、発疹、かゆみ、血液障害、振戦、手足のしびれ、発汗、 オウダンハッシンケツエキショウガイシンセンテアシハッカン

		　　　　　　　　　　のぼせ、乏尿、蛋白尿、浮腫、月経異常 ボウニョウタンパクニョウフシュゲッケイイジョウ

		　　　　　　　　		薬品名 ヤクヒンメイ

				セパゾン		神経症における不安・緊張・抑うつ・強迫・恐怖・睡眠障害 シンケイショウフアンキンチョウヨクキョウハクキョウフスイミンショウガイ

				レキソタン		神経症、鬱病における不安・緊張・強迫・恐怖 シンケイショウウツビョウフアンキンチョウキョウハクキョウフ

				ユーパン		神経症における不安・緊張・抑うつ シンケイショウフアンキンチョウヨク

				メレックス		神経症における不安・緊張・抑うつ・強迫・恐怖・易疲労性 シンケイショウフアンキンチョウヨクキョウハクキョウフイヒロウセイ

				ソラナックス		心身症における身体症状・不安・緊張・抑うつ・睡眠障害 シンシンショウシンタイショウジョウフアンキンチョウヨクスイミンショウガイ

				メイラックス		神経症における不安・緊張・抑うつ・睡眠障害 シンケイショウフアンキンチョウヨクスイミンショウガイ

				セルシン		鬱病における不安・緊張 ウツビョウフアンキンチョウ

		　３）抗鬱薬とは コウウツヤク

		・鬱病や鬱状態の患者さん、またパニック障害、強迫神経症、慢性疼痛、夜尿症でも ウツビョウウツジョウタイカンジャショウガイキョウハクシンケイショウマンセイトウツウヤニョウショウ

		　　治療効果がある。効果が出るまで５日から数週間かかる。また症状が軽快してすぐに チリョウコウカコウカデカスウシュウカンショウジョウケイカイ

		　　やめると再発の可能性が70%以上ある為よくなっても数ヶ月間服用を続ける必要がある。 サイハツカノウセイイジョウタメスウカゲツカンフクヨウツヅヒツヨウ

		　・効果～抑うつ状態を改善し気分を盛り上げる。 コウカヨクジョウタイカイゼンキブンモア

		　・副作用～食欲不振、便秘、口渇、低血圧、頻脈、振戦、眠気、めまい、体重増加、尿閉 フクサヨウショクヨクフシンベンピコウカツテイケツアツヒンミャクシンセンネムケタイジュウゾウカニョウヘイ

		　　　　　　　　

				薬品名 ヤクヒンメイ

				イミドール		精神領域における鬱病、鬱状態、遺尿症（昼、夜） セイシンリョウイキウツビョウウツジョウタイイニョウショウヒルヨル

				アナフラヒール		精神領域における鬱病、鬱状態、遺尿症 セイシンリョウイキウツビョウウツジョウタイイニョウショウ

				ノーマルン		精神領域における鬱病、鬱状態、夜尿症 セイシンリョウイキウツビョウウツジョウタイヤニョウショウ

				デプロメール		鬱病、鬱状態、強迫性障害、社会不安障害 ウツビョウウツジョウタイキョウハクセイショウガイシャカイフアンショウガイ

				パキシル		鬱病、鬱状態、強迫性障害、パニック障害、 ウツビョウウツジョウタイキョウハクセイショウガイショウガイ

				ジェイゾロフト		鬱病、鬱状態、パニック障害 ウツビョウウツジョウタイショウガイ

				テジレル		鬱病、鬱状態 ウツビョウウツジョウタイ				テトラミド		鬱病、鬱状態 ウツビョウウツジョウタイ

				アモキサン		鬱病、鬱状態 ウツビョウウツジョウタイ				トレドミン		鬱病、鬱状態 ウツビョウウツジョウタイ

				ルジオミール		鬱病、鬱状態 ウツビョウウツジョウタイ

		　4）抗躁薬とは コウソウヤク

		　　・躁病や躁状態の患者さんに処方されます。 ソウビョウソウジョウタイカンジャショホウ

		　　・効果～躁状態の興奮・高揚気分を落ち着かせる。気分の変動（躁、鬱の波）を小さくする。 コウカソウジョウタイコウフンコウヨウキブンオツキブンヘンドウソウウツナミチイ

				薬品名 ヤクヒンメイ		効能 コウノウ						副作用 フクサヨウ

				炭酸リチウム タンサン		躁病、躁鬱病の躁状態 ソウビョウソウウツビョウソウジョウタイ						細かい手の振戦、口渇、 コマテシンセンコウカツ

												消化器症状 ショウカキショウジョウ

												リチウム中毒 チュウドク

												・1，5ｎＥｑ		/Ｌ以上で嘔吐・下痢 イジョウオウトゲリ

												　食欲不振、粗大な振戦など ショクヨクフシンソダイシンセン

												・2，5ｎＥｑ		/Ｌ以上で意識障害 イジョウイシキショウガイ

												　せん妄、昏睡、痙攣発作、乏尿 モウコンスイケイレンホッサボウニョウ

												・3，5ｎＥｑ		/Ｌ以上で致死的 イジョウチシテキ

				テグレトール		てんかん性格及びてんかんに伴う セイカクオヨトモナ						眠気、めまい、ふらつき、脱力感 ネムケダツリョクカン

						精神障害、痙攣発作 セイシンショウガイケイレンホッサ

						躁病、躁鬱病の躁状態 ソウビョウソウウツビョウソウジョウタイ

						統合失調症の興奮状態 トウゴウシッチョウショウコウフンジョウタイ

				デパケンＲ		各種てんかん及びてんかんに伴う カクシュオヨトモナ						悪心、嘔吐、食欲不振、胸焼け アクシンオウトショクヨクフシンムネヤ

				バレリン		性格行動障害（不機嫌、易怒性） セイカクコウドウショウガイフキゲンイドセイ						食欲亢進を伴う体重増加、脱毛 ショクヨクコウシントモナタイジュウゾウカダツモウ

				ハイセレニン		躁病、躁鬱病の躁状態 ソウビョウソウウツビョウソウジョウタイ

		　5）抗てんかん薬とは コウヤク

		　　・てんかんの治療のほか躁病、躁鬱病の躁状態治療に処方されます。 チリョウソウビョウソウウツビョウソウジョウタイチリョウショホウ

		　　・効果～各種てんかん、痙攣、てんかんに伴う性格行動障害、衝動性や攻撃性を抑える。 コウカカクシュケイレントモナセイカクコウドウショウガイショウドウセイコウゲキセイオサ

		　　　　　　　　

		　　・副作用～嘔気、嘔吐、体重増加を伴う食欲亢進、脱毛、貧血（血小板減少）、肝障害 フクサヨウオウキオウトタイジュウゾウカトモナショクヨクコウシンダツモウヒンケツケッショウバンゲンショウカンショウガイ

		　　　　　　　　高アンモニア血症、聴力障害、足首の腫脹 コウケッショウチョウリョクショウガイアシクビシュチョウ

				薬品名 ヤクヒンメイ

				ヒダントール		テグレトール		リボトリール		ハイセレニン

				ネルボン		デパケンＲ		ジアゼパム		バレリン

		　６）睡眠薬 スイミンヤク

		　　・催眠薬・眠財ともいう。中枢神経系とくに大脳が興奮して不眠を招いたときに用いる。 サイミンヤクミンザイチュウスウシンケイケイダイノウコウフンフミンマネモチ

		　　・副作用～頭重感、ふらつき、脱力感、知覚過敏、など フクサヨウズオモカンダツリョクカンチカクカビン

				薬品名 ヤクヒンメイ

				ハルラック		ロンフルマン		スローハイム		フルニトラゼパム

		　７）抗パーキンソン薬 コウヤク

		　　・パーキンソン病や薬の副作用としてのパーキンソン症状などの治療に用いる。 ビョウクスリフクサヨウショウジョウチリョウモチ

		　　・効果～向精神薬投与によるパーキンソニズム・アカシジア・ジスキネジアの症状を抑える。 コウカコウセイシンヤクトウヨショウジョウオサ

		　　・副作用～口渇、便秘、閉尿、目のかすみ等、時に精神錯乱、幻覚が起きる。また急に フクサヨウコウカツベンピヘイニョウメナドトキセイシンサクランゲンカクオキュウ

		　　　　　　　　　服用を中止すると悪性症候群を引き起こす可能性がある。 フクヨウチュウシアクセイショウコウグンヒオカノウセイ

				薬品名 ヤクヒンメイ		タスモリン		アキネトン		ヒベルナ		シンメトレル

		　８）抗酒薬 コウサケヤク

		　　・アルコール依存症の患者さんの断酒治療目的で処方します。 イゾンショウカンジャダンシュチリョウモクテキショホウ

		　　・効果～アルコールの代謝をブロックし、アセトアルデヒドの蓄積を早め、酒を飲んだ時の コウカタイシャチクセキハヤサケノトキ

		　　　　　　　悪影響を利用し断酒を促進する。この薬を飲んで飲酒すると、顔面紅潮、激しい アクエイキョウリヨウダンシュソクシンクスリノインシュガンメンコウチョウハゲ

				動悸、激しい頭痛、呼吸困難、悪心、嘔吐、大量発汗、頻脈、低血圧、不安、 ドウキハゲズツウコキュウコンナンアクシンオウトタイリョウハッカンヒンミャクテイケツアツフアン

				脱力、めまい、視界のかすみ、錯乱などが起こります。 ダツリョクシカイサクランオ

		　　・副作用～便秘、肝障害、 フクサヨウベンピカンショウガイ

				薬品名 ヤクヒンメイ		シアナマイド		ノックビン

		　９）その他の薬 タクスリ

				薬品名 ヤクヒンメイ		効果･効能 コウカコウノウ								副作用 フクサヨウ

				サアミオン		脳循環･代謝 ノウジュンカンタイシャ		脳梗塞後の循環障害による ノウコウソクゴジュンカンショウガイ

						開園薬 カイエンヤク		意欲低下の改善 イヨクテイカカイゼン

				バファリン８１		抗血小板薬 コウケッショウバンヤク		脳の血管がつまるのを防ぐ ノウケッカンフセ						出血しやすくなる シュッケツ

				ワーファリン		抗凝血薬 コウギョウケツグスリ		心臓の血管で血が固まるのを防ぐ シンゾウチカンチカタフセ						納豆･クロレラ禁 ナットウキン

				コリネール		降圧剤 コウアツザイ		血圧をさげる ケツアツ						めまい･ふらつき

				カプトリル		降圧剤 コウアツザイ		血圧をさげる ケツアツ

				アマリール		降血糖剤 コウケットウザイ		血糖値さげる ケットウチ						低血糖症状(冷汗 テイケットウショウジョウヒアセ

				ジャヌビア		降血糖剤 コウケットウザイ		血糖値さげる ケットウチ						脱力感・あくび、動悸） ダツリョクカンドウキ
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		　　・副作用～便秘、肝障害、 フクサヨウベンピカンショウガイ

				薬品名 ヤクヒンメイ		シアナマイド		ノックビン

		　９）その他の薬 タクスリ

				薬品名 ヤクヒンメイ		効果･効能 コウカコウノウ								副作用 フクサヨウ

				サアミオン		脳循環･代謝 ノウジュンカンタイシャ		脳梗塞後の循環障害による ノウコウソクゴジュンカンショウガイ

						開園薬 カイエンヤク		意欲低下の改善 イヨクテイカカイゼン

				バファリン８１		抗血小板薬 コウケッショウバンヤク		脳の血管がつまるのを防ぐ ノウケッカンフセ						出血しやすくなる シュッケツ

				ワーファリン		抗凝血薬 コウギョウケツグスリ		心臓の血管で血が固まるのを防ぐ シンゾウチカンチカタフセ						納豆･クロレラ禁 ナットウキン

				コリネール		降圧剤 コウアツザイ		血圧をさげる ケツアツ						めまい･ふらつき

				カプトリル		降圧剤 コウアツザイ		血圧をさげる ケツアツ

				アマリール		降血糖剤 コウケットウザイ		血糖値さげる ケットウチ						低血糖症状(冷汗 テイケットウショウジョウヒアセ

				ジャヌビア		降血糖剤 コウケットウザイ		血糖値さげる ケットウチ						脱力感・あくび、動悸） ダツリョクカンドウキ
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						　　薬の効果・副作用 クスリコウカフクサヨウ

		　１）抗精神病薬とは コウセイシンビョウヤク

		　　　・幻覚・幻聴・妄想をきたす統合失症の患者さんや、躁うつ病の躁状態、うつ病や ゲンカクゲンチョウモウソウトウゴウシツショウカンジャソウウツビョウソウジョウタイビョウ

		　　　　神経症の患者差さんにも状態（イライラ、緊張感、不眠）にあわせて処方されます。 シンケイショウカンジャサジョウタイキンチョウカンフミンショホウ

		　　　　従来からある定型抗精神病薬と、比較的副作用の少ない新薬の非定型抗精神病薬が ジュウライテイケイコウセイシンビョウヤクヒカクテキフクサヨウスクシンヤクヒテイケイコウセイシンビョウヤク

		　　　　あります。

																		　　　　　　　

		　　　・効果～　幻覚・幻聴・妄想（陽性症状）の軽減や思考障害・自閉（陰性症状）を改善する。 コウカゲンカクゲンチョウモウソウヨウセイショウジョウケイゲンシコウショウガイジヘイインセイショウジョウカイゼン

		　　　　　　　　　攻撃性、過活動、敵意、拒絶症、不眠、躁状態にも効果があります。 コウゲキセイカカツドウテキイキョゼツショウフミンソウジョウタイコウカ

		　　　・副作用～中枢神経系 フクサヨウチュウスウシンケイケイ

		　　　　　　　　　　・急性ジストニア⇒筋肉の異常な収縮運動により、顔や首が強くこわばる。 キュウセイキンニクイジョウシュウシュクウンドウカオクビツヨ

		　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　首が反り返る、斜頚、舌の突出、体が傾く、眼球上転発作 クビソカエシャケイシタトッシュツカラダカタムガンキュウジョウテンホッサ

		　　　　　　　　　　・アカシジア　　　⇒						静かに座れない状態。手や足に耐え難い不快感が生じ、 シズスワジョウタイテアシタガタフカイカンショウ

								じっとしていられず歩き回る。ムズムズ感やソワソワ感。 アルマワカンカン

				　　　・パーキンソン⇒手が震える、仮面様顔貌、小刻み歩行、すり足歩行、すくみ足 テフルカメンヨウカオボウコキザホコウアシホコウアシ

				　　　　ニズム				前傾姿勢、加速歩行などの姿勢保持反射障害 ゼンケイシセイカソクホコウシセイホジハンシャショウガイ

				　　　・遅発性ジスキ⇒無目的で持続的な不随運動で、舌を突き出す、口をすぼめる チハツセイムモクテキジゾクテキフズイウンドウシタツダクチ

				　　　　ネジア				唇を尖らせる、口をもぐもぐと動かす、まばたきを繰り返す クチビルトガクチウゴクカエ

				　　　・傾眠 ケイミン

				　　　・痙攣発作　　 ケイレンホッサ

				　～自立神経系 ジリツシンケイケイ

				　　　・口渇（多飲）　・便秘　・尿閉　・視力障害　・緑内障悪化　・起立性低血圧 コウカツタインベンピニョウヘイシリョクショウガイリョクナイショウアッカキリツセイテイケツアツ

				　～内分泌系 ナイブンピツケイ

				　　　・食欲増進　・肥満（体重増加）　・高血糖 ショクヨクゾウシンヒマンタイジュウゾウカコウケットウ

				　　　・高プラクチン血症（無月経、乳汁分泌） コウケツショウムゲッケイニュウジュウブンピツ

				　～血液系　肝臓 ケツエキケイカンゾウ

				　　　・顆粒球減少　・黄疸 カリュウキュウゲンショウオウダン

				　～皮膚系 ヒフケイ

				　　　・光線過敏症 コウセンカビンショウ

				　～その他 タ

				　　　・悪性症候群⇒38度以上の発熱があり、解熱剤が効かない。意識障害 アクセイショウコウグンドイジョウハツネツゲネツザイキイシキショウガイ

						　　　　　筋肉がこわばりぶるぶる震える、発汗、頻脈、血圧異常 キンニクフルハッカンヒンミャクケツアツイジョウ

						　　　　　よだれ、尿閉等の症状がある。（発生率は約、0、１～0、2%程度） ニョウヘイナドショウジョウハッセイリツヤクテイド

				薬品名 ヤクヒンメイ						薬品名 ヤクヒンメイ

				ジプレキサ		統合失調症 トウゴウシッチョウショウ				ハロマンス		統合失調症 トウゴウシッチョウショウ

				ロナセン		統合失調症 トウゴウシッチョウショウ				オーラップ		統合失調症 トウゴウシッチョウショウ

				ロドピン		統合失調症 トウゴウシッチョウショウ				クレミン		統合失調症 トウゴウシッチョウショウ

				リントン		統合失調症・躁病 トウゴウシッチョウショウソウビョウ				ルーラン		統合失調症 トウゴウシッチョウショウ

				ハロステン		統合失調症・躁病 トウゴウシッチョウショウソウビョウ				セロクエル		統合失調症 トウゴウシッチョウショウ

				エビリファイ		統合失調症 トウゴウシッチョウショウ				リスペリドン		統合失調症 トウゴウシッチョウショウ

				ドグマチール		統合失調症、鬱病 トウゴウシッチョウショウウツビョウ				リスパダ-ル		統合失調症 トウゴウシッチョウショウ

				レボトミン		統合失調症、躁病、鬱病における不安、緊張 トウゴウシッチョウショウソウビョウウツビョウフアンキンチョウ

				コントミン		統合失調症、躁病、神経症における不安、緊張、抑うつ、催眠 トウゴウシッチョウショウソウビョウシンケイショウフアンキンチョウヨクサイミン

						鎮痛剤の効力増強 チンツウザイコウリョクゾウキョウ

				ベゲタミン		統合失調症、老年精神病、躁病、鬱病、神経症における鎮静催眠 トウゴウシッチョウショウロウネンセイシンビョウソウビョウウツビョウシンケイショウチンセイサイミン

				バチール		躁病、統合失調症の興奮及び幻覚・妄想状態 ソウビョウトウゴウシッチョウショウコウフンオヨゲンカクモウソウジョウタイ

		　２）抗不安薬とは コウフアンヤク

		　　・心身症、神経症、鬱病や鬱状態の患者さんに処方されます。 シンシンショウシンケイショウウツビョウウツジョウタイカンジャショホウ

		　　・効果～不安感、イライラ感、恐怖感などを感じにくくさせ、心を落ち着かせる。 コウカフアンカンカンキョウフカンカンココロオツ

		　　　　　　　　筋肉の緊張がやわらぎ、眠気が起こり、寝つきが良くなる。 キンニクキンチョウネムケオネヨ

		　　

		　　・副作用～しばしば認められるもの フクサヨウミト

		　　　　　　　　　・ふらつき、めまい、脱力感、倦怠感、もうろう感、失調 ダツリョクカンケンタイカンカンシッチョウ

		　　　　　　　～時に認められるもの　　　　　　　 トキミト

		　　　　　　　　　・食欲不振、悪心、嘔吐、便秘、口渇、排尿困難、低血圧 ショクヨクフシンアクシンオウトベンピコウカツハイニョウコンナンテイケツアツ

		　　　　　　　　　　興奮、錯乱などの奇異反応 コウフンサクランキイハンノウ

		　　　　　　　～まれに認められるもの　　 ミト

		　　　　　　　　　・黄疸、発疹、かゆみ、血液障害、振戦、手足のしびれ、発汗、 オウダンハッシンケツエキショウガイシンセンテアシハッカン

		　　　　　　　　　　のぼせ、乏尿、蛋白尿、浮腫、月経異常 ボウニョウタンパクニョウフシュゲッケイイジョウ

		　　　　　　　　		薬品名 ヤクヒンメイ

				セパゾン		神経症における不安・緊張・抑うつ・強迫・恐怖・睡眠障害 シンケイショウフアンキンチョウヨクキョウハクキョウフスイミンショウガイ

				レキソタン		神経症、鬱病における不安・緊張・強迫・恐怖 シンケイショウウツビョウフアンキンチョウキョウハクキョウフ

				ユーパン		神経症における不安・緊張・抑うつ シンケイショウフアンキンチョウヨク

				メレックス		神経症における不安・緊張・抑うつ・強迫・恐怖・易疲労性 シンケイショウフアンキンチョウヨクキョウハクキョウフイヒロウセイ

				ソラナックス		心身症における身体症状・不安・緊張・抑うつ・睡眠障害 シンシンショウシンタイショウジョウフアンキンチョウヨクスイミンショウガイ

				メイラックス		神経症における不安・緊張・抑うつ・睡眠障害 シンケイショウフアンキンチョウヨクスイミンショウガイ

				セルシン		鬱病における不安・緊張 ウツビョウフアンキンチョウ

		　３）抗鬱薬とは コウウツヤク

		・鬱病や鬱状態の患者さん、またパニック障害、強迫神経症、慢性疼痛、夜尿症でも ウツビョウウツジョウタイカンジャショウガイキョウハクシンケイショウマンセイトウツウヤニョウショウ

		　　治療効果がある。効果が出るまで５日から数週間かかる。また症状が軽快してすぐに チリョウコウカコウカデカスウシュウカンショウジョウケイカイ

		　　やめると再発の可能性が70%以上ある為よくなっても数ヶ月間服用を続ける必要がある。 サイハツカノウセイイジョウタメスウカゲツカンフクヨウツヅヒツヨウ

		　・効果～抑うつ状態を改善し気分を盛り上げる。 コウカヨクジョウタイカイゼンキブンモア

		　・副作用～食欲不振、便秘、口渇、低血圧、頻脈、振戦、眠気、めまい、体重増加、尿閉 フクサヨウショクヨクフシンベンピコウカツテイケツアツヒンミャクシンセンネムケタイジュウゾウカニョウヘイ

		　　　　　　　　

				薬品名 ヤクヒンメイ

				イミドール		精神領域における鬱病、鬱状態、遺尿症（昼、夜） セイシンリョウイキウツビョウウツジョウタイイニョウショウヒルヨル

				アナフラヒール		精神領域における鬱病、鬱状態、遺尿症 セイシンリョウイキウツビョウウツジョウタイイニョウショウ

				ノーマルン		精神領域における鬱病、鬱状態、夜尿症 セイシンリョウイキウツビョウウツジョウタイヤニョウショウ

				デプロメール		鬱病、鬱状態、強迫性障害、社会不安障害 ウツビョウウツジョウタイキョウハクセイショウガイシャカイフアンショウガイ

				パキシル		鬱病、鬱状態、強迫性障害、パニック障害、 ウツビョウウツジョウタイキョウハクセイショウガイショウガイ

				ジェイゾロフト		鬱病、鬱状態、パニック障害 ウツビョウウツジョウタイショウガイ

				テジレル		鬱病、鬱状態 ウツビョウウツジョウタイ				テトラミド		鬱病、鬱状態 ウツビョウウツジョウタイ

				アモキサン		鬱病、鬱状態 ウツビョウウツジョウタイ				トレドミン		鬱病、鬱状態 ウツビョウウツジョウタイ

				ルジオミール		鬱病、鬱状態 ウツビョウウツジョウタイ

		　4）抗躁薬とは コウソウヤク

		　　・躁病や躁状態の患者さんに処方されます。 ソウビョウソウジョウタイカンジャショホウ

		　　・効果～躁状態の興奮・高揚気分を落ち着かせる。気分の変動（躁、鬱の波）を小さくする。 コウカソウジョウタイコウフンコウヨウキブンオツキブンヘンドウソウウツナミチイ

				薬品名 ヤクヒンメイ		効能 コウノウ						副作用 フクサヨウ

				炭酸リチウム タンサン		躁病、躁鬱病の躁状態 ソウビョウソウウツビョウソウジョウタイ						細かい手の振戦、口渇、 コマテシンセンコウカツ

												消化器症状 ショウカキショウジョウ

												リチウム中毒 チュウドク

												・1，5ｎＥｑ		/Ｌ以上で嘔吐・下痢 イジョウオウトゲリ

												　食欲不振、粗大な振戦など ショクヨクフシンソダイシンセン

												・2，5ｎＥｑ		/Ｌ以上で意識障害 イジョウイシキショウガイ

												　せん妄、昏睡、痙攣発作、乏尿 モウコンスイケイレンホッサボウニョウ

												・3，5ｎＥｑ		/Ｌ以上で致死的 イジョウチシテキ

				テグレトール		てんかん性格及びてんかんに伴う セイカクオヨトモナ						眠気、めまい、ふらつき、脱力感 ネムケダツリョクカン

						精神障害、痙攣発作 セイシンショウガイケイレンホッサ

						躁病、躁鬱病の躁状態 ソウビョウソウウツビョウソウジョウタイ

						統合失調症の興奮状態 トウゴウシッチョウショウコウフンジョウタイ

				デパケンＲ		各種てんかん及びてんかんに伴う カクシュオヨトモナ						悪心、嘔吐、食欲不振、胸焼け アクシンオウトショクヨクフシンムネヤ

				バレリン		性格行動障害（不機嫌、易怒性） セイカクコウドウショウガイフキゲンイドセイ						食欲亢進を伴う体重増加、脱毛 ショクヨクコウシントモナタイジュウゾウカダツモウ

				ハイセレニン		躁病、躁鬱病の躁状態 ソウビョウソウウツビョウソウジョウタイ

		　5）抗てんかん薬とは コウヤク

		　　・てんかんの治療のほか躁病、躁鬱病の躁状態治療に処方されます。 チリョウソウビョウソウウツビョウソウジョウタイチリョウショホウ

		　　・効果～各種てんかん、痙攣、てんかんに伴う性格行動障害、衝動性や攻撃性を抑える。 コウカカクシュケイレントモナセイカクコウドウショウガイショウドウセイコウゲキセイオサ

		　　　　　　　　

		　　・副作用～嘔気、嘔吐、体重増加を伴う食欲亢進、脱毛、貧血（血小板減少）、肝障害 フクサヨウオウキオウトタイジュウゾウカトモナショクヨクコウシンダツモウヒンケツケッショウバンゲンショウカンショウガイ

		　　　　　　　　高アンモニア血症、聴力障害、足首の腫脹 コウケッショウチョウリョクショウガイアシクビシュチョウ

				薬品名 ヤクヒンメイ

				ヒダントール		テグレトール		リボトリール		ハイセレニン

				ネルボン		デパケンＲ		ジアゼパム		バレリン

		　６）睡眠薬 スイミンヤク

		　　・催眠薬・眠財ともいう。中枢神経系とくに大脳が興奮して不眠を招いたときに用いる。 サイミンヤクミンザイチュウスウシンケイケイダイノウコウフンフミンマネモチ

		　　・副作用～頭重感、ふらつき、脱力感、知覚過敏、など フクサヨウズオモカンダツリョクカンチカクカビン

				薬品名 ヤクヒンメイ

				ハルラック		ロンフルマン		スローハイム		フルニトラゼパム

		　７）抗パーキンソン薬 コウヤク

		　　・パーキンソン病や薬の副作用としてのパーキンソン症状などの治療に用いる。 ビョウクスリフクサヨウショウジョウチリョウモチ

		　　・効果～向精神薬投与によるパーキンソニズム・アカシジア・ジスキネジアの症状を抑える。 コウカコウセイシンヤクトウヨショウジョウオサ

		　　・副作用～口渇、便秘、閉尿、目のかすみ等、時に精神錯乱、幻覚が起きる。また急に フクサヨウコウカツベンピヘイニョウメナドトキセイシンサクランゲンカクオキュウ

		　　　　　　　　　服用を中止すると悪性症候群を引き起こす可能性がある。 フクヨウチュウシアクセイショウコウグンヒオカノウセイ

				薬品名 ヤクヒンメイ		タスモリン		アキネトン		ヒベルナ		シンメトレル

		　８）抗酒薬 コウサケヤク

		　　・アルコール依存症の患者さんの断酒治療目的で処方します。 イゾンショウカンジャダンシュチリョウモクテキショホウ

		　　・効果～アルコールの代謝をブロックし、アセトアルデヒドの蓄積を早め、酒を飲んだ時の コウカタイシャチクセキハヤサケノトキ

		　　　　　　　悪影響を利用し断酒を促進する。この薬を飲んで飲酒すると、顔面紅潮、激しい アクエイキョウリヨウダンシュソクシンクスリノインシュガンメンコウチョウハゲ

				動悸、激しい頭痛、呼吸困難、悪心、嘔吐、大量発汗、頻脈、低血圧、不安、 ドウキハゲズツウコキュウコンナンアクシンオウトタイリョウハッカンヒンミャクテイケツアツフアン

				脱力、めまい、視界のかすみ、錯乱などが起こります。 ダツリョクシカイサクランオ

		　　・副作用～便秘、肝障害、 フクサヨウベンピカンショウガイ

				薬品名 ヤクヒンメイ		シアナマイド		ノックビン

		　９）その他の薬 タクスリ

				薬品名 ヤクヒンメイ		効果･効能 コウカコウノウ								副作用 フクサヨウ

				サアミオン		脳循環･代謝 ノウジュンカンタイシャ		脳梗塞後の循環障害による ノウコウソクゴジュンカンショウガイ

						開園薬 カイエンヤク		意欲低下の改善 イヨクテイカカイゼン

				バファリン８１		抗血小板薬 コウケッショウバンヤク		脳の血管がつまるのを防ぐ ノウケッカンフセ						出血しやすくなる シュッケツ

				ワーファリン		抗凝血薬 コウギョウケツグスリ		心臓の血管で血が固まるのを防ぐ シンゾウチカンチカタフセ						納豆･クロレラ禁 ナットウキン

				コリネール		降圧剤 コウアツザイ		血圧をさげる ケツアツ						めまい･ふらつき

				カプトリル		降圧剤 コウアツザイ		血圧をさげる ケツアツ

				アマリール		降血糖剤 コウケットウザイ		血糖値さげる ケットウチ						低血糖症状(冷汗 テイケットウショウジョウヒアセ

				ジャヌビア		降血糖剤 コウケットウザイ		血糖値さげる ケットウチ						脱力感・あくび、動悸） ダツリョクカンドウキ






