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＜連絡事項＞
· インフルエンザ予防接種について

金銭が関わる事や副作用の危険もある為、同居世帯の方はご家族から了承の有無を確認して頂く。単身生活の方は本人の意思に応じる。接種料金の支払いは、接種後の外来受診日に医事で支払う。

· 9/17（金）講師私用のため、エアロビクスは休み。

· 明日13：30から防災訓練（参加：李）

· 駒木洋士様・板橋雅勝様（北病棟入院中）デイケアを見学予定あり。日程は未定。

＜事例検討＞

大久保　康弘　様（54）統合失調症　デイケア利用開始後：2年6ヶ月　出席率：100％

検討内容　今後の対応について、うみねこ幸房利用の検討

治療計画　① 服薬自己管理・金銭管理が維持出来るように確認し、アドバイスしていく。

② 体重増加を防ぐ為、夜食の見直しを行い、指導していく。

最近の様子
· 本人としては今後デイナイトケアを退所しうみねこ幸房の利用を希望している。（一般就労は望ん

でいないとの事）

・　「何でも動ける人になりたい」と、自ら食事の片付けを手伝う事が多い。

· 現在は夜食に豆腐を1丁摂取し、体重減少している。（7月現在　ＢＭＩ23.2）

· 体重増加する事で股関節痛が生じる。

· 幻聴でストレスを感じる事があるとの事。一人でいる際に幻聴が強まり、デイナイトケア場面では幻聴が軽減するとの事。

検討結果
· 治療計画は継続。

· 担当医へ確認し許可がおり次第、うみねこ幸房へ見学・体験利用を進めていく。

· 環境変化に対しての適応状態を観察していく。

＜業務改善＞

○プログラム

· 10月プログラム企画書・テキスト提出準備中

○環境整備

· 浴室窓の目隠し対策検討中

· 換気扇、狭い場所掃除用の掃除機1台届き、1Ｆ倉庫の保管

○書式検討

· ケアガイドラインに沿ったアセスメント入力を完成していく。

· カルテ新書式案を検討中

＜利用者様情報＞
繁名　和恵様～バイタル異常はないが不調やふらつき感を訴え、デイケア利用中は静養室で過ごす事が多い。日中はデイケアで過ごせるように促していく。

小野寺文明様～本日来所し、近況報告のみ行っている。胸のモヤモヤ感や意欲減退があるとの事。親しい友人へ相談したら少し楽になったとの事。食欲増加し体重0.6kg増加している。

北村　奈美様～本人より電話連絡あり。社会適応プログラムへ参加したくない、ＳＳＴで自身のお題を取り上げてもらえないと思う事を理由にデイケアを欠席しているとのこと。その時にお題を取り上げてもらえなくても、次回に取り上げてもらうことも出来ること説明すると納得している。9/21の外来受診時にデイケア担当スタッフと相談し、デイケア利用について詳細を話し合うこととしている。

巴　勇樹　様～本日、喫煙室にて他利用者様からタバコを1本もらう事があり、促しにて返却して頂く。同様のことを繰りかえさないように説明しているが、ニヤついており理解乏しい。

稲垣　ふき様～本日のＳＳＴ終了後、胃痛にて胃薬が欲しいと訴える事がある。昼食後は不調の訴えなく表情穏やかに過ごしている。気分の変動も大きいため、病状の変化に注意して観察を行っていく。

田中　一　様～本日の運動プログラム時、呼吸が上手く出来ないと訴え見学参加する。外見上では呼吸の異常はみられない。発熱はない。先日まで感冒からくる咽頭痛を訴えていたため、体調観察を行っていく。

倉石ヨシエ様～右目周囲の発赤あり、入浴後にオイラックス軟膏を塗布していく。

神山　和典様～昨日来所し「ナイトケアを辞める事に決めました。」と話す。ナイトケアに来なくなった当初は寂しさがあったが、徐々に時間を有効に活用できるようになり自宅で忙しく生活しているとの事。食事も自炊とうみねこランチを上手に活用し摂取していると話す。以前に訴えていた右膝の怪我に関しては完治し「こういう怪我の時には誰に言ったらいいのか悩む」と話す為、担当医及び関係スタッフへの相談を促している。また、大切な事の相談場所もないと話すが、青明舎を利用できている事を自ら振り返っている。冬季に自宅の水道凍結した場合の入浴を気にかけており、その際はいつでも入浴利用できる事、寂しいと感じた際にはいつでも利用できる事を説明している。本日担当医から許可があり、本日付けでナイトケアを退所となる。

前野　義勝様～今月の生活費残金が約11000円となっており、今月に入り約45000円を生活費として使用している。「残りの生活をどうすればいいですか」と話す為、今月残り使用できる金額でのやりくりについて話し合う。タバコを減らすよう伝えるが、一日1箱のペースは崩す事が出来ないと訴える。

＜外来情報＞

細越　定生様～採血結果を説明。担当医より食事療法を継続するよう説明あり。体重119ｋｇ（+2㎏）

小野寺文明様～先週の咽頭痛について、兄が遅い時間に入浴し自分の睡眠に支障が出る為怒鳴った事が理由であるとの事。現在は兄が入浴時間を変更し謝罪してきた為解決し咽頭痛も治ったとの事。9/14・15胸苦しさや何も出来ないと感じ入院も考えたが、現在は落ち着いたとの事。安定剤が処方となり、強い気持ちを持ち過ごすよう担当医から説明がある。

奥山似依子様～秋物の衣類で不足分は10月分の年金で購入するとの事。

柳町　信之様～硬便にて出血があったとの事。野菜とひじきを摂取するよう担当医から説明がある。

船場　幸子様～ふらつきを少し感じるが、食欲や睡眠には変わりない。青山荘退所（来年2月）を控え、自身はグループホーム入所を希望するが、担当医からは青山荘入居継続を勧められている。

山田　健次様～変わりなし。

久慈　邦夫様～体重58.2㎏。食事状態も良好。

山田　吉夫様～朝、起床できないとの事。

長瀬紘一郎様～変わりなし。

上久保善郎様～採血実施。結果は来週。検尿結果は異常なし。体重90.4㎏

平　康子　様～ご飯は280ｇを摂取し、食事療法を継続するよう担当医から説明あり。

中居美津子様～睡眠も取れ、セルリアンの仕事も大丈夫との事。

神山　和典様～日中はうみねこ幸房を利用し、ナイトケアを終了するとの事で担当医から許可がおりる。

鹿原　博夫様～体調は良好との事。

前野　義勝様～2万8000円のギターを購入し、来月から3回払いで支払いが始まるとの事。貸したりうみねこ幸房に持っていく事はせず、自宅で練習するよう担当医から説明がある。

















































