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＜連絡事項＞
· 9/11青仁会祭り開催。モーニングミーティングには、山田　出席。

· 9/13午前　防災ビデオ上映。（デイナイトケアから開始。）

· 9/13勤務調整予定。

· 若年性認知症フォーラム参加者は報告書を明日までに提出。

＜ＳＳＴ報告＞

９月６日（月）

リーダー：田名部様　　コ･リーダー：久保様 

ウォーミングアップ
４７都道府県

お題　本多様より

金銭のやり取り。

場面設定　

父親に知られないように母親にお金を渡したい。　　

ロールプレイ１回目

本多様：子役「少ないですけど食費の足しにして下さい。」

高森　：母役「ありがとう。助かります。」

本多様の良かった所

本多様の良かった点

· お父さんに分からないようにしていた。

· 相手を気遣っていた。

ロールプレイ２回目

田向様：子役「少ないですけど食費の足しにして下さい。」

高森　：母役「ありがとう。助かります。」

田向様の良かった所

・いつものテンションでは無く、落ち着いて話していた。

宿題

いつも「ありがとう。」と言って親に感謝する。

感想
田名部様：良かった。

久保様：出来た。

9月7日（水）　

リーダー：巴様　　コ・リーダー：横町様

お題　店員に声をかけるとき

場面　

ラピアでほしいもの（Tシャツ）が見つからず、店員に聞くとき、どう聞くか。

ロールプレイ1回目

客：松川様　　店員：高柳様

店員：いらっしゃいませ。

客：すいません。長袖のTシャツの場所を教えてもらえますか。

店員：私が案内します。こちらにどうぞ。

良かった点

・はきはきしていた　　　　　　　　・段取りがスムーズだった

・話しがスムーズだった　　　　　　・デパートで買い物をしているみたいで良かった

・客に優しくてよかった　　　　　　・話しが有意義だった

改善点があるかどうか全員に聞いているが、ないと答えている。また、2回目のロールプレイを別のメンバーでしないか提案するが、全員パスしている。

感想

巴様：自ら手を挙げて、リーダーをやるが、コ・リーダーの提案により板書をすることがある。自分からSSTを進めることは見られず、コ・リーダーが小声で教えており、その通り進めている。最後感想を問うと「良かった。みんなの声がはっきりしていた」と表情よく話している。

横町様：リーダーが決まって、しばらくしてから自ら手を挙げて、コ・リーダーをやっている。文字が書けないということで、リーダーに板書を依頼したり、次何を話すべきかリーダーに教えたりする場面が見られる。しかし、強引に進めようとする傾向があり、スタッフが介入することがある。感想を問うと「難しかった。聞きながら書くと、分からなくなって難しかった。」と話している。

9月9日（木）　　

平京子様以外の全員がそろい、プログラム開始の挨拶を行なう前に淡路様から「レクダンスをするときに子宮が痛くなるような動きがある。トリコモナスが出てくるような感じがするから、動きを工夫してやっている。卵の白身のような物が出てくる」と皆に聞こえるような声でスタッフへ話している。男性メンバーから「それはまた…」と言われ、メンバーがうつむいてしまっている。皆さんの前で話す内容ではない事を伝えている。

ウォーミングアップ
救急の日・不吉な日について自由に話す

リーダー：細越様・川井　　コ・リーダー：細越様

リーダー、コ・リーダーを募ると細越様より「誰もなかったら自分がリーダーでもコ・リーダーでもやります。両方やっても良いです」と自ら挙手されている。スタッフも手伝うことを伝え、細越様が板書を行ないながら一緒にリーダーを行なっている。

お題

· 電車を乗り間違った時はどうするのか（東海林様）

· TPOにそぐなわない話題を出したときにどうしたら良いのか（川井）

· 多数決で「電車を乗り間違った時はどうするのか」に決定している。

場面設定
乗り間違った人：東海林様

駅　員　：平　京子様

東京から八戸に帰省する時に特急で眠ってしまい、気が付いたら秋田県だった。慌てて降りて駅員からどうしたら良いのか訪ねる。実際は、このまま特急に乗り青森へ行き八戸まで行くと良いと言われたとの事。

話した内容
乗り間違った人：「すみません。八戸に行きたいんですが、間違って乗ってしまいどうすればいいですか？」

駅　員　：「そうですか。では、切符を見せてください。このまま乗って青森まで行って下さい」

乗り間違った人：「ありがとうございました」

ロールプレイ実施
良かった点
· はっきりした声だった。

· 慌てた様子が相手に伝わり、良く分かりやすかった。

· ちゃんと話せていた。

· 内容がちゃんと伝わっていた。

改善点
· 東海林様より、今思えば特急から降りずに乗務員から聞けば良かったと思う。

皆様より内容と話し方は良かったとのことで終了している。

東海林様の感想：その時は慌てていたが、今回ロールプレイを行なったことで特急から

降りないで乗務員に聞けば良かったと思った。いろいろな事があった

から覚えることが出来たこともあったと思うと話されている。ロール

プレイは、少しの緊張はあったが上手く出来と思うと話されている。

平京子様の感想：「やったことがあるから出来た」と話されている。緊張はしなかった

との事。

※　リーダーの細越様が、他者の意見をさえぎり自身のペースで進行する事がある。完璧を求めるよりも、リーダーやコ・リーダーを体験する事に意味がある。
９月７日（火）

リーダー：吉田富秋様・中村様　　コ･リーダー：田中一様 

ウォーミングアップ
青で連想するもの

お題　高森より

人にモノを尋ねるときの対応。

場面設定　

相手が忙しそうにしている時に話しかける。

どうすれば良いか

· ○○さん、今忙しいですか？

· ここが分からないので教えて頂けますか？

· 熱い視線を送る。

· 腰を低くする。

· 話しかけるタイミングを見る。

ロールプレイ１回目

高森役：大久保様　　Ａさん役：小笠原様　Ｂさん役：種本様　テレビ役：久保様

大久保様：高森役「Ａさん、ちょっと良いですか？お忙しい所をすみません。ここが分からないので教えてもらえませんか？」

　　　　　　　　「ありがとうございます。」

大久保様の良かった所

· すみませんと先に言っていた所が良かった。

· 愛想よく話しかけていた。

· 感じが良かった。

・　視線を合わせていた。
宿題

これからタイミングを見つけて話しかけていく。（全員）

感想
吉田様：良かった。

中村様：この内容はこれからも使えると思った。

田中様：いつも同じ人ばかりじゃなく違う人にも参加してもらえて良かった。

「人にものを尋ねる時にはあいさつから始まり、あいさつで終わるって大事ですね。

今日のロールプレイを今後、皆さんも使ってみて下さいね。」と話、終了した。
９月９日（木）リーダー：下町様　　コ･リーダー：稲垣様

ウォーミングアップ肩もみじゃんけん

お題　スタッフへの頼み方

場面

青風荘のホールで何かを頼む。

何を？⇒ぬりえ、色鉛筆、おやつを買ってきてもらう、洗剤、日用品、トイレットペーパー等

ロールプレイ１回目

スタッフ役：下町様　　メンバー役：小野寺様

頼む物⇒オレンジジュース１本

青風荘のホールでスタッフに「オレンジジュースお願いします。」と買ってきてもらうようにお願いをする。

小野寺様の良かった所（１回目）
· ゆっくりしていて優しい感じ

· ハキハキしていた

· 頭を挙げていた

· 欲しい物を頼めていた

· 目と目が合っていた

· 笑顔だった

もっと良くする点

· もう少し大きな声で言ったほうがいいのでは

· 最後に「よろしくお願いします。」と言った方がいいのでは

２回目のロールプレイ

同配役で。

良かった所

· 明るくハキハキとしていた

· 笑顔だった

· 言葉がハッキリしていた

· １回目と比べて、スムーズだった

· お辞儀をしていた

· お礼を言えていた

感想

小野寺様：面白かった。（上手く行ったところは？と尋ねると）「さぁねぇ」と。

下町様：（リーダーが）うまくいった。（どんなところが？と尋ねると）口動かしてただけだ。

稲垣様：（コ・リーダーについて）上手くかけた。かきかたが。
※　ロールプレイを全員がパスした場合にはどうしたらよいか。

　⇒テーマが参加者の望むものと違っているのではないか。

　　テーマを挙げた人がロールプレイを行うのが好ましい。

　　改善点がない場合の2回目ロールプレイでは、他の方から手本を示して頂く事も良い。

　　1回目ロールプレイではお題に沿って過去の対処法を再現して頂く。

　　2回目ロールプレイでは改善点を踏まえ対処法を再現して頂く。

※　青山荘でも木曜日にＳＳＴを行っている為、参加に消極的な発言が聞かれる。青山荘とＳＳＴの実施について検討が必要。

＜利用者様情報＞

繁名　和恵　様～本日、欠席連絡ある。目の前がチカチカし星が飛んでいる感じがする。眩暈と脱力感もあり、内科受診をする。受診先から眼科受診を勧められ受診するが異常はなかったとの事。18日眼科にて再度検査予定。

細越　定生　様～本日、ミーティングへ参加せずコーヒーを飲んでいた事をスタッフから指摘される事がある。その事に対し「以前に自由にしてもいいって言ってた。」と事実と異なる発言をし、不満を興奮気味に述べる事がある。その後は訴えなく各プログラムへ参加出来ている。

巴　　勇樹　様～本日の午前、他利用者からタバコを2本貰う事あり、スタッフからの促しにて返却する。しかし昼食後に再び同じ相手からタバコ2本を貰う事があり、再度返却して頂く。物のやり取りはトラブルのもとになる為控えるよう伝えるが、吹き出し笑いする事が多く、理解の乏しさが伺える。タバコをあげた相手は「かわいそうだから。」との理由で、ねだられると断れないとの事。

澤口　直美　様～他利用者が声高に会話をしている様子に対し、「うるさい。」と訴える事があるがトラブルには至っていない。

稲垣　ふき　様～本日、表情ぼんやりとしエアロビに参加するが、疲労感を訴え途中で椅子に座る事がある。その後再び参加出来ている。

袴田　淑子　様～夜間に膝から下腿にかけての痛みを感じ中途覚醒する事があり、起床時にも疼痛があるとの事。過去に受診し鎮痛剤で様子をみていた事がある様子。青風荘へは伝えていないとの事だが、こちらから情報提供をしていく。4番目の姉様から生活費を2万円受け取ったとのこと。次に生活費を渡しに来る

松永　勘五郎様～昨日、腹痛と下痢症状あり、うみねこ幸房を早退している。病院受診を促されるが受診はせず、グループホームで横になり症状改善したとの事。ナイトケアには出席し不調の訴えなく夕食は全量摂取する。夕食後は机に伏し活気の無さが見られる。腹痛の理由として、「おにぎり4個食べたから。」と話される。

＜外来情報＞

大久保　律子様～夫がうるさくイライラ感があり、「薬が効いていないのかな。」と訴え、眠剤調整する。夜間中途覚醒し2～3時間して再入眠するが朝は起床できないとの事。時に飲酒する事があるとの事。

関　秀治　　様～読書をし不調を感じる事があり、担当医からほどほどにするよう助言を受ける。耳の聞こえが悪く耳鼻科にて４年ぶりに耳垢を取ってもらったとの事。耳掻きの仕方を練習してもらう必要ある。

横町　浩　　様～ぼーっとする事があるとの事。暑さで寝れない事があるが、部屋を変えて寝るようにしているとの事。

久保　興介　様～涼しいと嘔気がするとの事。デイケアに一日いると、他者の反応が悪く自身が仲間に受け入れられていないような気がして居心地が悪いとの事。担当医からは無理しないよう助言あり、ジプレキサ減薬・ロナセン増薬となる。

田名部　一樹様～本日、採血・検尿実施。皮膚科受診などにて木曜日はデイケアを欠席する事が多く、欠席時には連絡をするが休み過ぎであるとスタッフから言われたと話す。デイケア利用日を週４回にしたいと希望あり、担当医は許可している。

田中　一　　様～昨日から咽頭痛・咽頭発赤・発熱見られる。本日は体温37.3℃を示す。外踝部痛ある。

川村　亨　　様～特になし。

















































